
 Согласовано                                                         

                       директор МБОУ лицея №3  

                    __________Погорелова Н.С. 

МЕНЮ 7 день 

        ОАО  «Плодоовощторг» города Батайска 

1. Горячее питания учащихся возрастная группа от 7 до 11 лет 
№                                      Наименование блюд  Выход граммах    

ЗАВТРАК  

Котлеты рубленные из птицы с соусом 1/80/10 

Макароны отварные 1/150 

Зеленый горошек 1/50 

Хлеб пшеничный в/с 1/50 

Чай с сахаром 1/200 

ЦЕНА 24,50 
 

ОБЕД  

Суп картофельный с макаронами 1/200 

Котлеты рубленные из птицы с соусом 1/80/10 

Картофель отварной 1/150 

Икра свекольная 1/60  

Хлеб пшеничный 1/60 

Чай с сахаром 1/200 

ЦЕНА 24,50 

2. Горячее питания учащихся возрастная группа от 11 лет и старше 
№                                      Наименование блюд   Выход граммах    

Котлеты рубленные из птицы  1/100 

Картофель отварной 1/180 

Икра свекольная 1/100  

Хлеб пшеничный 1/60 

Чай с сахаром 1/200 

ЦЕНА 24,50 

3. Горячее питания учащихся с ОВЗ возрастная группа от 7 до 11 лет 
№                                      Наименование блюд  Выход граммах    

       1.    Каша овсяная вязкая молочная с курагой 1/250 

       2.    Пирожок с капустой 1/100 

       3.    Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 1/200 
  

Суп картофельный с макаронами 1/200 

Котлеты рубленные из птицы с соусом 1/80/10 

Картофель отварной 1/150 

Икра свекольная 1/60  

Хлеб пшеничный 1/60 

Чай с сахаром 1/200 

ЦЕНА 51,45 

1. Горячее питания учащихся с ОВЗ возрастная группа от 11 лет и старше 
№                                      Наименование блюд  Выход граммах    

1.        Каша овсяная вязкая молочная с курагой 1/300 

2.        Пирожок с фруктовой начинкой 1/100 

3.        Чай с сахаром и лимоном 1/200/10 
  

Суп картофельный с макаронами 1/300 

Котлеты рубленные из птицы  1/100 

Картофель отварной 1/180 

Икра свекольная 1/100 

Хлеб пшеничный 1/60 

Чай с сахаром 1/200 

ЦЕНА 54,25 

Зав. производством: 

22 октября 2024 г. 

 


