Menio

opraHmu3anus 0ecIIaTHOIr0 ropsAvYero NUTAHUS 00y4alUIUXCs 10 00pa30BaTeIbHBIM MPOrPaMMaM HAYAJIbLHOT0 001Iero
oOpa3zoBaHusi (ropsiumnii 3aBTPaK)



Mumessie JHepr
Bhixo BelecTBa(r) epKIz:;e e
HaumeHoBaHue i § uc CHHO Ne ae
6mona 6mon | Benx | XKup | Vrmeso | ..o | BL | C | A | D | B2 | Ca | P | Mg | K | | Se | F | Fe |pememtypni | oo
a " bl IbI (kKan
)
TEHD 1
Kamia xxunkas MoruiasHbI
MOMOUHAA M3 | a0 | 74 | 115 | 483 | 326 | 012 | 0,6 | 164 |007| 015 | 1249 | 1047 | 16,65 | 227 | 50 | 33 | ©2 | 0,374 .
MIIEHNIHON 1 1 2017ronNel
KPYIIBI 82
2,1 MorunsHBI
Coip nopumsimu | 15 3,8 4 0 51 | 0006 | 016 | 46 |0,15| 0,05 | 200 | 128 9 13 0 1% 0|02 | 0 en
Xne6 30 |237| 03 | 1449 | 705 | 0048 | 0 o | o| o | 69 | 261 | 99 |2318| L1 |01 |00} 46 | Mormibme
NILEHUYHBII 25 57 75 74
MorwibHbL
Kaxao ¢ 200 | 376 | 32 | 2674 | 1508 | 0022 | 054 | 9107 | 0 | 017 | 1126 | 1046 | 279 | 220 | 12 | 22| 93 | go2 1
MOJIOKOM 9 8 2017roxNe3
82
®pyxrs caesxue | 100 | 04 | 04 | 98 | 47 | 003 | 10 | o | o |003| 16 | 11 | 9 | 278 | 2 | 03 oéo 20 | Morums
Hroro sa 545 | Y07 | 194 | 9933 | 6453 | 0226 | 11.3 | 71,51 | 9% | 04 | 4604 | 3744 | 7245 | 7612 | 8% | 38 | 07 | 4096 70,0
HIepBBIA IEHb 3 2 13 | 03 | 45 0
JEHD 2
Omuer MorwibHbL
sanewenneiic | 150 | 9.93 13%31 17.477 | 2298 | 0162 1§é4 1577 | 235 | 046 | 307.7 | 1903 | 32,88 | 191 | 39 Zf’ Oés 2334 | #2017rox
ChIpOM Ne211
Hxpa 30 | 057 | 267 | 231 | 357 |0,006]| 21 0 0 | 001 | 123 | 121 | 45 | 102 | a3 | 91| 00| gy | Morunbue
kabaykoBas 05 3 171
MoruisHbI
Yaii c caxapom | 200 | 0,2 0 15 58 0 0 0 0 | 001 | 12 8 6 208 | 0 | 0 | 0 | 08 | #2017rox
Ne376
®pykrsl cBexue | 100 | 15 | 05 21 9% | 004 | 10 0 0 | 005 | 8 28 42 | 348 oéo 1 %’S 0,6 MO”;I“"H”
Xneb 40 | 304 | 1,12 | 2056 | 104,48 | 0,062 | 0,8 0 0 0 | 1804 | 26 48 | 2318 | 24|01 | 00| (g | Morummbmy
NIIEHUYHBIA 3 57 75 171




Hroro 3a 520 | 122 | 1767 | 76347 | 52398 | 027 | %23 | 1577 | 235 | 053 | 3497 | 2634 | 90,18 | 685 | 4> | 22| O | 4404 700
BTOPOi1 IeHb 4 93 78 | 66 | 07 0
JIEHD 3
Imanesm @3 MoruisHb1
wsica co 100 | 925 | 925 | 1338 | 17375 | 0111 | 399 | 1225 | 90| 0144 | 2007 | 1594 | 26,7 | 2364 | 16 | 30 | 94 | 5449 | 1 2017ron
CMETAaHHBbIM 9 1 71 49 82 No268
coycoM -
MormisHbL
Kaprodeu, 150 3 | 765 | 2385 | 1815 | 015 | 27| o 0 | 012 | 18 81 33 | 620 | 2 [ 93 | 04| 12 | it2017r0x
OTBapHOI 5 7 1
Ne310
Cainar u3 MoruisHbI
KBAIIEHOH 60 | 078 | 3 4,8 504 0012 | ¥4 | o 0 | 0018 306 | 18 96 | 286 | %2 [ 25| 00 | 425 | 52017ron
6 6 | 7 | 86
KaIlyCThl Ne47
Xne6 30 |237| 03 | 1449 | 705 | 0048 | 0 o | o| o | 69 | 261 | 99 |2318| L1 |01 |00} 46 | Mormibme
NILEHUYHBI 25 57 75 74
MorwisHbL
y 0,0 i
Yait ¢ umonom | 207 | 0,3 0 15,2 60 0 2.2 0 0 | 001 | 16 8 6 302 | 0 | |07 08 | .0 s
77
Hroro 3a 547 | 157 | 202 | 7172 | 5365 | 0321 | %0 | 1125 | 999 0202 | 1006 | 2025 | 8467 | 1297 | ¥ | 41 | L7 | 5769 70,0
TpeTHil 1eHb 09 1 8 06 | 43 0
JIEHD 4
3anekaHka u3
126 27856 MorwibHbL
TBOpora ¢ 165 © 111,33 | 25,82 ’ 008 | 05 | 30 |016| 03 | 170 | 275 | 35 159 | 29 | 39 | 05 | 08 | #2017rox
MOJIOKOM 7 5
Ne223
CFyIlICHBIM
MoruisHbI
y i
Yaii c caxapom | 200 | 0,2 0 15 58 0 0 0 0 | 001 | 12 8 6 208 | 0 | 0 | 0| 08 | 0
76
®pykrsl cBexue | 100 | 0,8 | 0,2 75 38 | 006 | 38 0 0 | 003 | 35 17 11 | 155 | 0,3 | 0,1 Oél 01 MO”;“"H“
Xneb 40 | 304 | 1,12 | 2056 | 104,48 | 0,062 | 0,8 0 0 0 | 1804 | 26 48 | 2318 | 24|01 | 00| g | Morummbmy
NIIEHUYHBIA 3 57 75 171
Hroro sa 505 | 107 | 1265 | 6888 | 47%0% | 0202 | 393 | 30 |016| 034 | 235 | 326 | 568 | 358 | S& | 3% | 07 | 54g 70,0
YETBEPTHIH ICHD 1 5 73 26 25 0

JIEHD 5




12,5 15 0.2 05 MoruisHb1
Cyssim 45/45 90 | 585 36 | 118,8 | 0,108 | 0 0 |007| 01 | 17,1 | 1548 | 16,2 | 290,3 | | 2,07 | #2017ron
1 75 | 81 | 6
Ne260
Kama 35 01 MormwisHbL
rpedHeBas 150 | 6,7 | 10,6 | 49,8 321 | 024 | 0 36 | 009 | 012 | 1685 (2056 | 136 | 219 | 22 | ° | " | 458 | ii2017rox
paccelmyaras Ne70
001 MoruisHb1
Mapmenan 15 . 0 11,91 | 48,15 0 0 0 0 0 06 | 015 | 03 4 0| 0| 0 | 006 | i2017ron
Ne312
00 MoruisHbI
Yait ¢ iumonom | 207 | 0,2 0 15,2 60 0 2,2 0 0 | 001 | 16 8 6 302 | 0 | | 07| 08 | ii2017ron
Ne377
Xneb 40 | 316 | 04 | 1932 94 |0064| 0 0 0 0 92 | 348 | 132 | 309 | 15| %2 | 01 | 0g | Mormwmab
HIIEHUYHBII 09 171
Wroro sa mateit | 5oy | 225 | qe05 | 9983 | 64195 | 0411 | 22 | 36 |0416| 023 | 59,75 | 4033 | 1717 | 5744 | 32 | 40 | 15| g3 700
JIEHb 85 25 3 2 0
JIEHD 6
Kama xxunkas 99 MoruisHbI
MOJTOUHAsT 3 200 | 6,1 | 113 | 434 300 | 012 | 06 | 164 |007 | 017 | 1249 | 1047 | 1665 | 237 | 52 | °L | 05 | 0,374 | ii2017ron
OBCSIHOM KpyTIbl Nel82
Maczo 10 01 | 7,2 0,1 75 |0001| 0 40 |013]| 001 | 24 3 0 3 0 | 01| 03| 002 | Morwmn
(mopuusiMu) 1 2017rox
®pykrel ceexkne | 100 | 04 | 0,4 9,8 47 | 0,03 | 10 0 0 | 003 | 16 11 9 278 | 2 | 03| 0| op | Monmmme
8 1 2017rox
MorwibHbL
Kaxao ¢ 200 | 3% | 279 | 1816 | 112,86 | 0022 | 054 | 9107 | 0 | 017 | 1126 | 1046 | 279 | 220 | 12 | 22| 93 | g o2 1
MOJIOKOM 1 9 8 2017roaNe3
82
Xneb 30 | 237 | 03 | 1449 | 705 |0048| 0 0 0 0 69 | 261 | 99 |2318| L1 | 901|001 4¢ | Mormmmet | 70,0
NIIEHUYHBIA 25 57 75 171 0
Hroro sa 540 | 124 | 2109 | 8595 | 60536 | 0221 | 121 | 6551 | 02 | 038 | 2628 | 2494 | 6345 | 7612 | 87 | 12 | L3 1 4415
[IECTOMU JIEHb 61 4 13 8 35
JEHD 7
Pri0a TymieHas B 150 144 | 12 06 MorunbHbI
ToMaTe ¢ 100 | 106 | 5,1 5,6 112 | 0,119 ~ 111,75 | 0,17 | 0,08 | 27,29 | 96,05 | 26,36 | 427,1 v 201 0,771 | #2017roxn
91 3 | 31| 31
OBOI[AMH Ne229




79 0.2 MoruisHb1
Puc orsaproii | 150 | 3,75 | 6,15 | 3855 | 228 | 0044 | 0 | 2667 |009| 003 |6485 | 8336 | 27,12 | 466 | 2L | ', 271 0559 | ii2017ron
Ne304
Canar u3 085 03 01 MoruisHbI
CBEKITBI 60 c | 4053 | 5016 | 59,904 [ 0,011 | 462 | 0 0 | 002 | 21,09 | 2459 | 1254 | 136 | 12 | . 1| 0798 | ii2017ron
OTBapHOI Ne52
MoruisHb1
y i
Yaii c caxapom | 200 | 0,2 0 15 58 0 0 0 0 | 001 | 12 8 6 208 | O 0 | 0 | 08 | )0 i7r0mne3
76
Xne6 30 |228| 084 | 1542 | 7836 | 0047 | 06 | o | o | o |1353| 195 | 36 | 2318 | 2% | 01 | 00| (g5 | Mormibme
NILEHUYHBI 3 57 75 n
Wroro 3a 176 | 16,14 536,26 20,3 179 | 20, | 1,0 70,0
cononott o | 590 . s 79,59 p 0221 | 717 13841 | 026 | 014 | 804 | 2315 | 7562 | 6537 |~ | o | oo | 3,288 0
JIEHD 8
MorwibHbL
Teuens no 100 | 13,6 | 105 3,8 164 | 019 | 127 | 5240 | %92 | 166 | 30 239 17 250 | 2182 155 5 i 2017ron
CTPOTaHOBCKH 5 75 | 88
Ne255
Kaptogensnoe 0,7 | 04 Morutb et
P 150 | 315 | 6,75 | 21,9 | 1635 | 0,15 | 56 4 009 011 | 40 84 30 625 | 28 | : 1 i 2017roxn
mope 8 3
Ne312
MoruiasHbI
y i
Yaii c caxapom | 200 | 0,2 0 15 58 0 0 0 0 | 001 | 12 8 6 208 | 0 0 | 0 | 08 | 30 i7r0mne3
76
Xne6 30 |237| 03 | 1449 | 705 | 0048 | 0 o | o| o | 69 | 261 | 99 |2318| L1 |01 00} 45 | Mormibmer
NILEHUYHbBI 25 57 75 174
Teuenbe 20 0,1 0 16 64,8 0 0 0 0 | 005 | 42 22 |0067 | 22 0 0| o | 032 MO“;“"H“
Hroro sa 500 | 124 | 1755 | 7119 | 5208 | 0388 | 183 | 5244 | 01| 183 | 931 | 3593 | 6297 | o041 | 102| 33 | 271 44, 70,0
BOCHLMOM JIEHb 2 5 9 81 05 0
JEHD 9
Kotnersr MorwibHbL
py6reHbie 3 100 122'9 959 | 13,28 1617’40 0,096 2’;’9 3478 | 0 | 0,06 | 2219 | 89,95 | 1422 | 175 %3; ;% ?1'17 0,915 | i 2017roxn
MTHUIBI CO Ne294




CMCTAaHHBIM
coycoMm
MoruisHb1
MakaponHble 006 00 | 01 M
w3 et 150 | 5,38 | 6,28 | 36,48 | 224,28 | 006 | © 0 g | 003 | 12 34 8 538 | 2L | ¢ | 5| 08 | 501700m3
OTBapHbIE 09
Mipa 60 | 114 | 534 | 462 | 714 |[0012| 42 | © 0 | 002 | 246 | 222 | 9 204 | 86 | 02 | 00 | ggp | Mormmmer
kabaykoBas 1 61 1 2017ron
MoruiasHb!
5 0,0 it
Yaii ¢ mumorom | 207 | 0,2 0 15,2 60 0 2,2 0 0 | 001 | 16 8 6 302 | 0| 5| 07| 08 | 5000 v
77
Xneb 30 | 237 | 03 | 14,49 | 705 | 0048 | 0 0 0 0 69 | 261 | 99 |2318 | L1 | 01|00 | g | Mormibmb
HIIEHAYHBII 25 57 75 171
Toro 3a 22,0 587,58 8,99 0,06 44, | 13, | 1,6 70,0
st oms | 547 | 2151 | 8407 2% 10216 | P07 | 3478 | D7 | 012 | 8L69 | 180,2 | 47,12 | 4862 | L7 | 3 | o7 | 3535 0
TEHD 10
Kamra 054 40 | 03 Azbyka
momounas"fIpy | 200 | 6,75 | 9,49 | 39,382 | 265,91 | 0,101 | 451 | 007 | 012 | 117 | 1437 | 3335 | 157 | 50 | ™ 2| 0,74 | rmwrasus
1 5 9 | 1
)x0a 2002 r Ne46
MorwibHbL
y i
Yaii ¢ caxapom | 200 | 0,2 0 15 58 0 0 0 0 | 001 | 12 8 6 208 | 0 | 0 | 0 | 08 | 0
82
Xne6 40 | 237 | 03 | 1449 | 705 |0048| o0 o | o| o | 69 | 261 | 99 |2318| L1 |01 00} 45 | Mormibmer
NILEHUYHbBI 25 57 75 "
Hpsrmi 60 | 487 | 858 | 3958 | 256, | 0072 | 0 |4875| 0 | 005 | 1749 | 6786 | 1572 | 741 | o | o | %2 | 0975 | Morwmn
JIOMAIITHUHA 78 n
Hroro 3a 500 | 1 | 1837 | 1085 | 65051 | 0221 | %°* | 4008 | 007 | 018 | 1359 | 2457 | 64,97 | 2751 | 2L | 42| 09 | 5445 70,0
TIECATBIN JIEHD 9 5 13 47 63 0




