L e, CorulacoBaHo
VIBOY munes Ne3
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M. [Toropenosa

x. UekyHKOB ) ¢

AECATUIHEBHOE MEHIO

OpraHu3anus 0ecIuIaTHOr0 ropAvYero NUTAHUS 00y4AKLIMXCH N0 00Pa30BaTeJIbHBIM IPOTPAMMAM OCHOBHOI'0 00111€r0 M CPeHero 001ero
00pa30BaHNsl, BKJIIOYEHHBIX B CIIMCKU MAJI000eCIIeYeHHbIX ceMel, SIBJISIIOIIMXCH MOIy4aTe/siMi Oco0usi Ha pedeHKAa, COTVIACHO
OonacTaomy 3akoHy PocroBckoii o0s1actu ot 22 okTsiopsi 2004 r. N 176-3C "'O noco0nn Ha pedeHKa rpazKIaHaM, MPOKUBAIOIIMM HA
Tepputopuu PocToBckoii 001acTu''; 00yqaromuxcs no 00pa3oBareJibHbIM IIPOrPaAaMMaM OCHOBHOI'0 001IIET0 U CPeIHero 0011ero 00pa3oBaHus
U3 ceMeil, HAXOASIIIUXCS B COHUAIBLHO OMACHOM I0JI0KeHUH, 00y4arommxcsi B MyHHIMIIAIbHOM 0I0/IKETHOM 00111e00Pa30BaTeIbHOM
yupesxxaenuu juuee Ne3 (ropsaumnii 3aBTpaK)



ITumeBsle BemecTBa(r)

Benxu Kupsr VrieBoasl
HaumenoBanue Boixon DHeprepuyeckas
omona 6mona LEHHOCTb (KKaJI) Bl C A D B2 Ca P Mg K | Se F Fe Hena | Nepeuentyput
| JIEHD 1
Karua sxuykas 200 74 11,5 48,3 326 0,12 0,6 16,4 0,07 0,15 1249 | 104,7 | 16,65 | 227 50 331 0,21 0,374 MoruibHbI#
MOJIOYHAs U3 2017roaNel82
MIIEHUYHOW KPYTIbI
CsIp mopuusamMu 15 3,8 4 0 51 0,006 0,16 46 0,15 0,05 200 128 9 13 0 2,18 0 0,2 MoruibHbIH
2017rox
X1eb nmieHnHbII 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 | 1,33 2 0,057 | 0,8 MoruibHbIi
Kakao ¢ Mosokom 200 3,76 3,2 26,74 150,8 0,022 0,54 9,107 | O 0,17 112,6 | 1046 | 27,9 220 12 2,29 0,38 0,922 MoruibHbIi
2017rogNe382
DpyYKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 2,2 MoruibHbIi
|
HToro 3a nepBblii 555 18,52 19,5 104,16 484.8 0,242 11,3 7151 | 16,62 | 0,4 462,7 | 383,1 | 75,75 | 768,9 | 65,34 39,87 | 0,727 | 4,496 | 70,00
JIeHb
| JIEHD 2
Owmner 3ameueHHsid | 150 9,93 13,317 | 17,477 229,8 0,162 19,493 | 157,7 | 2,35 0,46 307,7 | 190,3 | 32,88 | 191 39 28,4 0,58 2,334 MorunbHbIH
C CBIPOM 2017rox
Ne211
Hxkpa kabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 472 0 0 0,02 24,6 22,2 9 204 8,6 0,21 | 0,061 0,42 MoruisHbIH
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 MoruibHbI#H
2017rox
Ne376
DpyKTHI CBEXHE 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0 0,05 8 28 42 348 0,05 1 0,022 | 0,6 MoruisHbIH
Xeb nieHnIHbII 50 3,8 14 25,7 130,6 0,078 1 0 0 0 22,55 | 32,5 6 28,98 | 3,04 0,196 | 0,094 | 0,6 MoruibHbIH
|
Hroro 3a BTOpOIi 560 16,67 15,297 | 81,78 530,4 0,324 34,493 | 157,7 | 2,35 0,534 | 358,3 | 283,6 | 95,28 | 621,4 | 42,09 30,06 | 0,696 | 4,614 | 70,00
JIeHb
| JIEHB 3
[aunens u3 msca co | 100 9,25 9,25 13,38 173,75 0,111 3,099 11,25 | 0,091 | 0,144 | 29,07 | 159,4 | 26,17 | 236,4 | 16,71 3,049 | 0,482 | 2,449 MoruabHbIH
CMETaHHBIM COYCOM 2017rox
Ne268
Kaprodens 180 3,6 9,18 28,62 217,8 0,18 26,1 0 0 0,14 21,6 97,2 39,6 754,8 | 32,04 0,38 0,48 1,44 MoruibHbIi
OTBapHOH 2017rox
Ne310
CaJtat U3 KBaleHou 100 1,3 5 8 84 0,02 24,1 0 0 0,03 51 30 16 464,3 | 0,43 0,95 0,143 | 1,2 MorwisHbIH
KaIyCThl 2017ron Ned7
Xi1e6 MIIeHuIHBII 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 | 1,33 2 0,057 | 0,8 MoruiabHbIiI
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 MoruisHbIH
2017rogNe377
|
Hroro 3a TpeTnii 627 17,61 23,83 84,52 629,55 0,375 55,499 | 11,25 | 0,091 | 0,324 | 126,9 | 3324 | 101 1517 | 50,51 6,399 | 1,862 | 6,689 | 70,00

JACHb

JEHb 4




3arnekaHka u3 200 15,36 13,73 31,3 337,65 0,09 0,6 36,36 | 0,19 0,36 206 333 42 193 35 47 0,6 0,96 MoruibHbI#
TBOPOT'a C MOJIOKOM 2017rox
CTYIIEHHBIM Ne223
Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 MoruasHbIH
2017roaNe376
DpyKTHI CBEIKHE 100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 0 0 0,03 35 17 11 155 0,3 0,1 0,15 0,1 MoruasHbIH
Xi1e0 nmeHnYHbIN 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,062 0,8 0 0 0 18,04 | 26 4.8 23,18 | 2,43 0,157 | 0,075 | 0,48 MoruibHbIi
|
Hroro 3a 540 19,4 15,05 74,36 538,13 0,212 39,4 36,36 | 0,19 0,36 271 384 63,8 392 37,73 47,26 | 0,825 | 2,34 70,00
YeTBEPTHIii 1eHb
| JEHD 5
Tyt 50/50 100 12,51 5,85 3,6 118,8 0,108 0 0 0,07 0,1 17,1 154,8 | 16,2 290,3 | 15,75 0,281 | 0,56 2,07 MoruibHbIH
2017rox
Ne260
Kaia rpeuneBas 180 8,04 12,72 59,76 385,2 0,29 0 43,2 0,11 0,14 20,22 | 246,7 | 163,2 | 262,8 | 26,4 4,22 0,19 55 MoruibHbIH
paccelimuatas 2017rox Ne70
Mapmenan 15 0,015 0 11,91 48,15 0 0 0 0 0 0,6 0,15 0,3 4 0 0 0 0,06 MoruibHbI#i
2017rox
Ne312
Yaii ¢ IMMOHOM 207 0,2 0 15,2 60 0 2,2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 MoruibHbI#i
2017rox
No377
X11€0 NIIeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 1175 0,08 0 0 0 0 11,5 43,5 16,5 38,63 | 1,88 0,261 | 0,13 1 MoruibHbIH
|
Hroro 3a nATkIi 542 24,72 19,07 114,62 729,65 0,478 2,2 43,2 0,18 0,25 65,42 | 453,2 | 202,2 | 625,9 | 44,03 4,782 | 1,68 9,43 70,00
JIeHb
| JIEHD 6
Kamma sxunkas 200 6,1 11,3 43,4 300 0,12 0,6 16,4 0,07 0,17 124,9 | 104,7 | 16,65 | 237 52 9,95 0,5 0,374 MoruisHbIH
MOJIOYHAs U3 2017rox
OBCSIHOHM KpyIIbI Nel82
Macio (mopuusiMu) 10 0,1 7,2 0,1 75 0,001 0 40 0,13 0,01 2,4 3 0 3 0 0,1 0,3 0,02 MoruisHbII
2017rox
DpyKTHI CBEXKHE 100 04 04 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 2,2 MorunbHbI#
2017rox
Kakao ¢ MosiokomM 200 3,491 2,79 18,16 112,86 0,022 0,54 9,107 | O 0,17 112,6 | 104,6 | 27,9 220 12 2,29 0,38 0,922 MoruabHbIH
2017rogNe382
X11e6 NIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 | 1,33 2 0,057 | 0,8 MorwisHbIH
|
Hroro 3a mecroit 550 13,251 | 22,09 90,78 628,86 0,236 11,14 65,51 | 0,2 0,38 265,1 | 258,1 | 66,75 | 768,9 | 67,34 14,64 | 1,317 | 4,316 | 70,00
JIeHb
| JEHD 7
Psi6a Tymenast B 100 10,6 51 5,6 112 0,119 15,091 | 11,75 | 0,17 0,08 27,29 | 96,05 | 26,36 | 427,1 | 1443 12,31 | 0,631 | 0,771 MorwisHbIH
TOMATE C OBOIIAMH 2017rox
Ne229
Puc otBapHoii 180 45 7,38 46,26 273,6 0,053 0 32 0,11 0,04 7,782 | 100 32,54 | 55,92 | 25,2 8,69 0,32 0,67 MoruibHbI#
2017rox
Ne304
CaJat U3 CBEKJIbI 100 1,425 4,85 6,019 71,884 0,013 5,54 0 0 0,024 | 35,15 | 40,98 | 20,9 227 20 0,58 0,18 1,33 MoruibHbI#
OTBapHOH 2017rox Ne52




Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 MoruiabHbIi
2017roaNe376
Xi1e6 nieHnIHbIN 30 2,28 0,84 15,42 78,36 0,047 0,6 0 0 0 13,53 | 19,5 3,6 23,18 | 2,43 0,157 | 0,075 | 0,36 MoruibHbI#
|
Hroro 3a ceapMoii 610 19,005 | 18,18 88,33 593,84 0,232 21,231 | 43,75 | 0,28 0,15 95,75 | 264,6 | 89,4 754 191,9 21,74 | 1,206 | 3,931 | 70,00
JIeHb
| JIEHD 8
Tleuens o 100 13,6 10,5 38 164 0,19 12,7 5240 0,025 | 1,66 30 239 17 250 73,75 32,88 | 2,2 5 MoruibHbI#
CTPOr'aHOBCKH 2017rox
Ne255
KaprodensHoe nrope | 180 3,78 8,1 26,28 196,2 1,2 6,72 4.8 0,11 0,13 48 100,8 | 36 750 33,6 0,94 0,52 1,2 MoruiabHbIiI
2017rox
Ne312
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 MoOTrHIbHBIH
2017rogNe376
Xi1e6 MIeHHIHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 | 1,33 2 0,057 | 0,8 MoOrHIbHBIH
Tleuenne 0,1 0 16 64,8 0 0 0 0 0,05 4.2 2,2 0,067 | 22 0 0 0 0,32 MoruisHbII
20
|
HToro 3a BocbMOii 520 20,84 19 80,4 577 1,455 19,42 5245 0,135 | 1,85 103,4 | 384,8 | 72,27 | 1052 | 108,7 35,82 | 2,777 | 8,12 70,00
JIeHb
| JIEHD 9
Kotnetst py6nenbie 100 12,92 9,59 13,28 161,41 0,096 2,597 3478 | 0 0,06 22,19 | 89,95 | 14,22 | 175 13,84 12,98 | 0,741 | 0,915 MoruisHbIH
M3 [THIBI CO 2017rox
CMETaHHBIM COYCOM Ne294
MakapoHHbIe 180 6,46 7,54 43,78 269,14 0,07 0 0 0,083 | 0,04 14,4 40,8 9,6 64,6 25,2 0,07 0,14 0,96 MoOTrHIbHBIH
W3JIENMs OTBApPHBIE 2017rogNe309
Hxpa kabaukoBas 100 1,69 8,9 7,7 119 0,02 7 0 0 0,03 41 37 15 340 14,3 0,35 0,101 | 0,7 MorunbHbIH
2017rox
Yaii ¢ TUMOHOM 207 0,2 0 15,2 60 0 2,2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 MoruisHbII
2017rogNe377
X11€0 MIIEeHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 | 1,33 2 0,057 | 0,8 MoruibHbIH
|
Hroro 3a neBATHIN 627 24,43 26,43 99,28 703,55 0,25 11,797 | 34,78 | 0,083 | 0,14 102,8 | 210,6 | 58,02 | 640,7 | 54,67 15,42 | 1,739 | 4,175 | 70,00
JIeHb
| JIEHD 10
Kamra 245 8,2 11,62 48,26 325,74 0,12 0,66 55,24 | 0,09 0,14 183,3 | 176 40,85 | 192,3 | 61,25 5 0,8 0,9 A3zbyka
monouHast" Ipyxoa" nutanus 2002
r Ned6
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 MoruabHbIH
2017rogNe382
X11e6 MIeHHIHBIH 40 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0 0 0 0 6,9 26,1 9,9 23,18 | 1,125 0,157 | 0,075 | 0,6 MoruabHbIH
TIpstHUK JOMaIHAi 60 4,87 8,58 39,58 256,1 0,072 0 4875 | 0 0,05 1749 | 67,86 | 1572 | 74,1 0 0 0,578 | 0,975 MoruabHbIH
|
Hroro 3a necarplii 545 14,19 18,37 108,5 650,51 0,221 0,545 49,98 | 0,07 0,18 135,9 | 245,7 | 64,97 | 275,1 | 51,13 4,247 | 0,963 | 3,115 | 70,00
JIeHb
HWroro 3a 3aBTpak 188,64 | 196,82 | 926,73 6066,3 4,03 207,03 | 5759 20,2 4,57 1987 | 3199 | 8894 | 7416 | 7135 220,2 | 13,79 | 51,23
CpenHee 3HaYCHHUE 32 3aBTPaK 18,86 19,68 92,67 606,63 0,4 20,7 575,9 | 2,02 0,46 198,7 | 319,9 | 88,94 | 7416 | 71,35 22,02 | 1,38 512
Coornomenue BXXY B % or2I] | 12% 28% 59%
Boimonnenue CanlluH 2020r 23% 230 2506 24.25% 22,60% 30,98% 81,99% | 20,10% | 31,71% | 1690% | 26,61% | 3158% | 60,07% | 66% 66% 24% 38,91%
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