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JECATUIHEBHOE MEHIO
opraHuzanms 0eCIVIATHOr0 ropsiyero MATAHUA JieTed U3 MHOT'OJIETHBIX ceMeid, 00y4aroIuxcs 1o 04Hoi ¢gopme 00ydeHus 1o
MPOrpaMMaM OCHOBHOI'0 00111er0, CPeIHero o0011ero 00pazoBaHus, 00y4arommxcss B MyHMIIMNIAIILHOM OHKETHOM
0011e00pa30BaTeILHOM YUpe:KIeHuH Jiniee Ne3 (ropsiuuii 3aBTpaK)



IMummessle BewecTsa(r)
Benku Kupst VYrieBojibt

HaumeHnosanue Beixon DHeprepuueckas llena | Nepemerryper

Omona Omona LEHHOCTD (KKanm) | B C A D B2 Ca P Mg K I Se F Fe @ penemiyp

JIEHD 1

Kama kuakas | 200 74 11,5 48,3 326 0,12 0,6 16,4 0,07 0,15 124,9 104,7 16,65 227 50 331 0,21 0,374 MorubHblit

MOJIOUHAs u3 2017roaNel 82

IILIEHUYHON KPYIIb

CeIp nopuusiMu 15 3,8 4 0 51 0,006 0,16 46 0,15 0,05 200 128 9 13 0 2,18 0 0,2 MorunbHbli
2017ron

Xi1e6 nueHuYHbI 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 MorunbHblit

Kaxkao ¢ MonokoMm 200 3,76 3,2 26,74 150,8 0,022 0,54 9,107 0 0,17 112,6 104,6 27,9 220 12 2,29 0,38 0,922 MoruibHbli
2017roaNe382

DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 2,2 MorunbHsIi

Toro 3a nepBblii AcHb | 555 18,52 | 19,5 | 104,16 484,8 0,242 | 11,3 | 71,51 16,62 0,4 462,7 383,1 75,75 768,9 65,34 | 39,87 | 0,727 | 4,496 | 70,00 |

JIEHD 2

Owminer 3aneuenssiic | 150 9,93 13,317 17,477 229,8 0,162 19,493 157,7 2,35 0,46 307,7 190,3 32,88 191 39 28,4 0,58 2,334 MorunbHblit

CBIPOM 2017ron
Ne211

Hkpa kabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 4,2 0 0 0,02 24,6 22,2 9 204 8,6 0,21 0,061 | 0,42 MorunbHbIi

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 MorunbHslii
2017ron
Ne376

DpyKTHI CBEXKHUE 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0 0,05 8 28 42 348 0,05 1 0,022 | 0,6 MorunbHsbIi

Xi1e6 MIeHNYHbIH 50 3,8 14 25,7 130,6 0,078 1 0 0 0 22,55 32,5 6 28,98 3,04 0,196 | 0,094 | 0,6 MorunbHslii

Toro 3a BTOpOii AeHb | 560 16,67 | 15,297 | 81,78 530,4 0,324 | 34,493 | 157,7 2,35 0,534 358,3 283,6 95,28 621,4 42,09 | 30,06 | 0,696 | 4614 | 70,00 |

JIEHD 3

luunens u3 msca co | 100 9,25 9,25 13,38 173,75 0,111 3,099 11,25 0,091 0,144 29,07 159,4 26,17 236,4 16,71 | 3,049 | 0482 | 2,449 MorusbHbli

CMETaHHBIM COYCOM 2017ron
Ne268

Kaprodens orBapHOit 180 3,6 9,18 28,62 217,8 0,18 26,1 0 0 0,14 21,6 97,2 39,6 754,8 32,04 | 0,38 0,48 1,44 MorunbHbIi
2017ron
Ne310

Canar w3 ksamenoit | 100 13 5 8 84 0,02 24,1 0 0 0,03 51 30 16 464,3 0,43 0,95 0,143 | 1,2 MorunbHbIi

KaIyCThbl 2017ron Ned7

X11e0 MieHnYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 MorunbHbIi

Yaii ¢ 1MMOHOM 207 0,3 15,2 60 0 2,2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 MorunbHbIi
2017roaNe377

IToro 3a TpeTHii ien | 627 17,61 | 23,83 | 84,52 629,55 0,375 | 55,499 | 11,25 0,091 0,324 126,9 332,4 101 1517 50,51 | 6,399 | 1,862 | 6,689 | 70,00 |

JIEHD 4

3amnekanka u3 TBopora | 200 15,36 13,73 31,3 337,65 0,09 0,6 36,36 0,19 0,36 206 333 42 193 35 47 0,6 0,96 MorunbHsIit

c MOJIOKOM 2017rox

CTyIIEHHBIM Ne223




Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 MorumnbHbIi
2017roaNe376

DpyKTHI CBEXKHE 100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 0 0 0,03 35 17 11 155 0,3 0,1 0,15 0,1 MorunbHbIi

X1ne0 nueHnyHbIH 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,062 0,8 0 0 0 18,04 26 4,8 23,18 2,43 0,157 | 0,075 | 0,48 MorunbHbII

HWroro 3a werBeptbiii | 540 194 15,05 74,36 538,13 0,212 39,4 36,36 0,19 0,36 271 384 63,8 392 37,73 | 47,26 | 0,825 | 2,34 70,00

JICHb

JIEHD 5

Tynsim 50/50 100 12,51 5,85 3,6 118,8 0,108 0 0 0,07 0,1 17,1 154,8 16,2 290,3 15,75 | 0,281 | 0,56 2,07 MorunbHbI
2017ron
Ne260

Kawa rpeunesas | 180 8,04 12,72 59,76 385,2 0,29 0 43,2 0,11 0,14 20,22 246,7 163,2 262,8 26,4 4,22 0,19 55 MorunbHbIi

paccelmyaTas 2017rox Ne70

Mapmenan 15 0,015 0 11,91 48,15 0 0 0 0 0 0,6 0,15 0,3 4 0 0 0 0,06 MoruIbHbIH
2017ron
Ne312

Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,2 0 15,2 60 0 2,2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 MorunbHbIH
2017ron
Ne377

Xi1e6 NnueHUYHbII 50 3,95 0,5 24,15 1175 0,08 0 0 0 0 11,5 435 16,5 38,63 1,88 0,261 | 0,13 1 MorunbHbli

WToro 3a msThii AcHE | 542 | 24,72 | 19,07 | 114,62 729,65 0,478 2,2 | 432 0,18 0,25 65,42 4532 202,2 625,9 44,03 | 4,782 | 1,68 | 9,43 | 70,00 |

TIEHD 6

Kama xuakas | 200 6,1 11,3 43,4 300 0,12 0,6 16,4 0,07 0,17 124,9 104,7 16,65 237 52 9,95 0,5 0,374 MorunbHbIi

MOJIOYHAsl U3 OBCSHOU 2017ron

KpYIIbl Nel82

Macio (mopiusMu) 10 0,1 7,2 0,1 75 0,001 0 40 0,13 0,01 2,4 3 0 3 0 0,1 0,3 0,02 MoruibHbIH
2017ron

DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 03 0,08 2,2 MorunbHsbIi
2017ron

Kakao ¢ Monokom 200 3,491 2,79 18,16 112,86 0,022 0,54 9,107 0 0,17 112,6 104,6 27,9 220 12 2,29 0,38 0,922 MorunbHbIi
2017ronNe382

Xi1e6 MeHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 MorunbHsbIi

WToro 3a mecToi sieHn | 550 | 13,251 ] 22,09 ] 90,78 628,86 0,236 11,14 | 65,51 0,2 0,38 265,1 258,1 66,75 768,9 67,34 | 14,64 | 1,317 | 4,316 | 70,00 |

JIEHDb 7

Poiba  Tymenas B | 100 10,6 51 5,6 112 0,119 15,091 11,75 0,17 0,08 27,29 96,05 26,36 427,1 144,3 | 12,31 | 0,631 | 0,771 MorunbHbIi

TOMAaTe C OBOILAMU 2017roxn
Ne229

Puc orBapHOi 180 45 7,38 46,26 273,6 0,053 0 32 0,11 0,04 7,782 100 32,54 55,92 25,2 8,69 0,32 0,67 MorunbHsbIi
2017ron
Ne304

Camar wu3 csexisl | 100 1,425 4,85 6,019 71,884 0,013 5,54 0 0 0,024 35,15 40,98 20,9 227 20 0,58 0,18 1,33 MorunbHsbIi

OTBapHOH 2017rom Ne52

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 MorunbHbIH
2017roaNe376

Xne6 nueHnyHbIi 30 2,28 0,84 15,42 78,36 0,047 0,6 0 0 0 13,53 19,5 3,6 23,18 2,43 0,157 | 0,075 | 0,36 MorumnbHbIi




Wroro 3a cexpMmoii | 610 19,005 | 18,18 88,33 593,84 0,232 21,231 43,75 0,28 0,15 95,75 264,6 89,4 754 191,9 | 21,74 | 1,206 | 3,931 70,00

JIeHb

TIEHD 8

IMeuenn mo | 100 13,6 10,5 3,8 164 0,19 12,7 5240 0,025 1,66 30 239 17 250 73,75 | 32,88 | 2,2 5 MorunbHsiit

CTPOraHOBCKU 2017ron
Ne255

KaprodenbHoe mope 180 3,78 8,1 26,28 196,2 1,2 6,72 4.8 0,11 0,13 48 100,8 36 750 33,6 0,94 0,52 1,2 MorunbHbIi
2017roxn
Ne312

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 MorunbHbIi
2017roaNe376

X1e0 MueHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 MorunbHsIit

IMeuenbe 0,1 16 64,8 0 0 0 0 0,05 4,2 2,2 0,067 22 0 0 0 0,32 MorunbHbii

20

Hroro 3a BochMmoil | 520 20,84 19 80,4 577 1,455 19,42 5245 0,135 1,85 103,4 384,8 72,27 1052 108,7 | 35,82 | 2,777 | 8,12 70,00

JIeHb

JIEHb 9

Kotners py6nensie u3 | 100 12,92 9,59 13,28 161,41 0,096 2,597 34,78 0 0,06 22,19 89,95 14,22 175 13,84 | 12,98 | 0,741 | 0,915 MorunbHsIi

NITHLBI CO CMETAHHBIM 2017ron

COycoM Ne294

Makaponnsie u3nenust | 180 6,46 7,54 43,78 269,14 0,07 0 0 0,083 0,04 14,4 40,8 9,6 64,6 25,2 0,07 0,14 0,96 MoruIbHbIH

OTBApHBIE 2017roaNe309

Hkpa kabaukoBas 100 1,69 8,9 77 119 0,02 7 0 0 0,03 41 37 15 340 14,3 0,35 0,101 | 0,7 MorunbHbIi
2017ron

Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,2 0 15,2 60 0 2,2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 MorunbHbIi
2017roaNe377

X11e0 nueHnyHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 MorunbHsbIi

Wroro 3a pesatwii | 627 24,43 26,43 99,28 703,55 0,25 11,797 34,78 0,083 0,14 102,8 210,6 58,02 640,7 54,67 | 1542 | 1,739 | 4,175 70,00

JICHb

JIEHD 10

Kama 245 82 11,62 48,26 325,74 0,12 0,66 55,24 0,09 0,14 183,3 176 40,85 192,3 61,25 | 5 0,8 0,9 Asbyka

momnoyHas" [lpyx6a" nutanus 2002
r Ne46

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 MorunbHbIi
2017roaNe382

X1ed nueHnyHbIH 40 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0 0 0 0 6,9 26,1 9,9 23,18 1,125 | 0,157 | 0,075 | 0,6 MorunbHbIi

TpsiHUK KOMAIIHUI 60 4,87 8,58 39,58 256,1 0,072 0 4,875 0 0,05 174,9 67,86 15,72 74,1 0 0 0,578 | 0,975 MorunbHbIi

Uroro 3a nmecstwiii | 545 14,19 18,37 108,5 650,51 0,221 0,545 49,98 0,07 0,18 135,9 2457 64,97 275,1 51,13 | 4,247 | 0,963 | 3,115 70,00

JIeHb

Wroro 3a 3aBTpak 188,64 | 196,82 926,73 6066,3 4,03 207,03 5759 20,2 4,57 1987 3199 889,4 7416 7135 | 220,2 | 13,79 | 51,23

Cpe/Hee 3HaYCHHE 3a 3aBTPAK 18,86 19,68 92,67 606,63 0,4 20,7 575,9 2,02 0,46 198,7 319,9 88,94 741,6 71,35 | 22,02 | 1,38 5,12

Cootrouterne BXXY B % o1dL] 12% 28% 59%

Bsimonuenne CanlluH 2020r 23% 23% 25% 24,25% 22,60% | 30,98% | 81,99% | 20,10% | 31,71% | 16,90% | 26,61% | 31,58% | 60,07% | 66% 66% 44% 38,91%




Bsinonuenne MP,% ot cyrounoit | 22% 23,10% | 27% 25% 19% 22% 74% 18% 19% 16% 21% 28% 55% 63% 63% 40% 35%
HOPMBI

Cpennecyrounast norpebHocts B | 15- 15- 67-83,75 470-587,5 0,24- 12,0- 140- 2-25 0,28- 220- 220- 50-62,5 | 220- 0,02 0,006 | 0,6- 2,4-3,0
MHIIEBBIX BellecTBax 3a 3aBrpak | 19,2 19,75 0,3 15,0 175 0,35 275 275 275 0,75

s obyvaronuxcst 7-11 et mo

Canllun 2.3/2.4.3590-20

IMotpeGHOCTD B numeBsx | 77 79 335 2350 1,2 60 700 10 1,4 1100 1100 250 1100 0,1 0,03 3 12
BEIECTBAX JUIs 00yYaromuxcs 7-

11ner mo CaunlluH 2.3/2.4.3590-

20

Koaddunpent 0,8 0,9 0,97 0,8 0,7 0,9 0,9 0,93 0,95 0,8 0,9 24 12 12 0,3 0,9
oTepb

MP-+notepn 78,8 77,8 314,4 2272,7 1,4 85,7 7778 10,9 2,3 1158 1375 2778 836 0,1 0,1 33 13,3
Pacnipenenenne | 3aBTpak 24,25% | npu 20-25%

el HOpMeE




