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Opranmanus 6ecIIaTHOTO ropsiyero MUTAHNUS JieTeil YYAaCTHUKOB CHeIMAIbHO BOCEHHOM ONepPalluu, a TAKKe /1eTeil, HAXOAAIINXCS MO/
OIeKOii (MoNeYnTeIbCTBOM) YYACTHUKOB CIICHUAIBLHON BOCHHOM Onepanuy, 00y4arumxcs 1o 04Hoi (popme 00yueHust 110 MPOrpaMmMamM
OCHOBHOT0 001LIEr0 M CpeiHero o01ero 0opa3oBanus, 00y4arommxcs B MyHUIMIIAIbLHOM OIZKETHOM 00111e00pa30BATeIbHOM yUpPeKIeHUH
Juiee Ne3 (ropssumii 3aBTpPaK)



ITuiieBbie BemecTna(T)
Benxku | XKupst VriaeBobl
Haumenosanue Brixog DHeprepuyecKast
omona omona LEHHOCTb (KKaJI) Bl C A D B2 Ca P Mg K | Se F Fe llena Ne peuenypet
JEHD 1
Kama sxukas 200 74 11,5 48,3 326 0,12 0,6 16,4 0,07 0,15 124,9 104,7 16,65 227 50 33,1 0,21 0,374 MoruabHbIi
MOJIOYHAs U3 2017roaNel 82
TIIIEHUYHON KPYITBI
CplIp nopuusmMu 15 3,8 4 0 51 0,006 0,16 46 0,15 0,05 200 128 9 13 0 2,18 0 0,2 MoruisHbIH
2017rox
X11e0 NIIeHUYHbBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 MorusbHbIi
Kakao ¢ Mojiokom 200 3,76 3.2 26,74 150,8 0,022 0,54 9,107 0 0,17 112,6 104,6 27,9 220 12 2,29 0,38 0,922 MorusbHbIi
2017roaNe382
DpPYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 2,2 MorwmibHbIi
Hroro 3a nepBblii 555 18,52 19,5 104,16 484.,8 0,242 11,3 71,51 16,62 | 0,4 462,7 383,1 75,75 768,9 65,34 39,87 0,727 | 4,496 | 70,00
JeHb
JEHD 2
OMIIeT 3arnedeHHbli 150 9,93 13,317 17,477 229,8 0,162 19,493 | 157,7 2,35 0,46 307,7 190,3 32,88 191 39 28,4 0,58 2,334 MoruibHbIH
C CBIPOM 2017ron Ne211
Vxpa kabadaxoBast 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 42 0 0 0,02 24,6 22,2 9 204 8,6 0,21 | 0,061 0,42 MormisHbIH
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 MorusbHbIi
2017rom Ne376
DPYKTHI CBEXKHE 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0 0,05 8 28 42 348 0,05 1 0,022 | 0,6 MormisHbIH
X1e0 NIIeHUYHBIH 50 3,8 14 25,7 130,6 0,078 1 0 0 0 22,55 32,5 6 28,98 3,04 0,196 0,094 | 0,6 MorusbHbIi
Hroro 3a BTOpOI 560 16,67 15,297 | 81,78 530,4 0,324 34,493 | 157,7 2,35 0,534 | 358,3 283,6 95,28 621,4 42,09 30,06 0,696 | 4,614 | 70,00
JeHb
JEHD 3
I HuIens u3 Msica co 100 9,25 9,25 13,38 173,75 0,111 3,099 11,25 0,091 | 0,144 | 29,07 159,4 26,17 236,4 16,71 3,049 0,482 | 2,449 MoruabHbIi
CMETaHHBIM COYCOM 2017ron Ne268
Kaprodens orBapuoit | 180 3,6 9,18 28,62 217,8 0,18 26,1 0 0 0,14 21,6 97,2 39,6 754.,8 32,04 0,38 0,48 1,44 MoruabHbIi
2017rom Ne310
CaJar u3 KBaleHoi 100 1,3 5 8 84 0,02 24,1 0 0 0,03 51 30 16 464,3 0,43 0,95 0,143 | 1,2 MoruibHbIHi
KaITyCThI 2017ron Ned7
X11e0 MIIeHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 MoruibHbIH
Yaii ¢ TUMOHOM 207 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 MorusbHbIi
2017ronNe377
Hroro 3a TpeTnii 627 17,61 23,83 84,52 629,55 0,375 55,499 | 11,25 0,091 | 0,324 | 126,9 3324 101 1517 50,51 6,399 1,862 | 6,689 | 70,00
JeHb
JEHD 4
3anekanka u3 tBopora | 200 15,36 13,73 31,3 337,65 0,09 0,6 36,36 0,19 0,36 206 333 42 193 35 47 0,6 0,96 MoruisHbIH
C MOJIOKOM 2017rom Ne223
CTYIICHHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 MorunbHbIH
2017roaNe376




DpyKTHI CBEIKHE 100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 0 0 0,03 35 17 11 155 0,3 0,1 0,15 0,1 MoruibHbIH
X11e0 NIeHnYHBIH 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,062 0,8 0 0 0 18,04 26 4.8 23,18 2,43 0,157 0,075 | 0,48 MorubHbIi
Hroro 3a yerBepThIii | 540 19,4 15,05 74,36 538,13 0,212 39,4 36,36 0,19 0,36 271 384 63,8 392 37,73 47,26 0,825 | 2,34 70,00
JeHb
JEHb 5
Tyt 50/50 100 12,51 5,85 3,6 118,8 0,108 0 0 0,07 0,1 17,1 154,8 16,2 290,3 15,75 0,281 0,56 2,07 MorusbHbIi
2017ron Ne260
Karma rpeuneBas 180 8,04 12,72 59,76 385,2 0,29 0 43,2 0,11 0,14 20,22 246,7 163,2 262,8 26,4 4,22 0,19 55 MorusbHbIi
pacceinyaras 2017rox Ne70
Mapmenan 15 0,015 0 11,91 48,15 0 0 0 0 0 0,6 0,15 0,3 4 0 0 0 0,06 MoruibHbIi
2017rom Ne312
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,2 0 15,2 60 0 2,2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 MorusbHbIi
2017rom Ne377
X11e0 NIIeHUYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,08 0 0 0 0 11,5 43,5 16,5 38,63 1,88 0,261 0,13 1 MorusbHbIi
HToro 3a nATwIi 542 24,72 19,07 114,62 729,65 0,478 2,2 43,2 0,18 0,25 65,42 453,2 202,2 625,9 44,03 4,782 1,68 9,43 70,00
JeHb
JIEHD 6
Kama xunkas 200 6,1 11,3 43,4 300 0,12 0,6 16,4 0,07 0,17 1249 104,7 16,65 237 52 9,95 0,5 0,374 MoruibHbIi
MOJIOYHAs U3 OBCSHOM 2017ron Nel82
KPYIIBI
Macno (mopuusimu) 10 0,1 7,2 0,1 75 0,001 0 40 0,13 0,01 2,4 3 0 3 0 0,1 0,3 0,02 MoruibHbIH
2017rox,
DpyYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 2,2 MoruibHbIH
2017rox
Kakao ¢ Mosiokom 200 3,491 2,79 18,16 112,86 0,022 0,54 9,107 0 0,17 112,6 104,6 27,9 220 12 2,29 0,38 0,922 MoruasHbIi
2017ronNe382
X1e NIIeHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 MorusbHbIi
Hroro 3a umectoii 550 13,251 | 22,09 90,78 628,86 0,236 11,14 65,51 0,2 0,38 265,1 258,1 66,75 768,9 67,34 14,64 1,317 | 4,316 | 70,00
JeHb
JIEHE 7
Pr10a TymeHnas B 100 10,6 51 5,6 112 0,119 15,091 | 11,75 0,17 0,08 27,29 96,05 26,36 | 427,1 1443 12,31 0,631 | 0,771 MorunasHbIi
TOMATE C OBOILLIAMU 2017rom Ne229
Puc oTBapHoii 180 45 7,38 46,26 273,6 0,053 0 32 0,11 0,04 7,782 100 32,54 55,92 25,2 8,69 0,32 0,67 MoruabHbIi
2017rom Ne304
Cauar u3 CBEKJIb 100 1,425 4,85 6,019 71,884 0,013 5,54 0 0 0,024 | 35,15 40,98 20,9 227 20 0,58 0,18 1,33 MoruibHbIi
OTBapHOU 2017rox Ne52
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 MoruabHbIi
2017ronNe376
X1eb NIeHnYHBIH 30 2,28 0,84 15,42 78,36 0,047 0,6 0 0 0 13,53 19,5 3,6 23,18 2,43 0,157 0,075 | 0,36 MorusbHbIi
Hroro 3a ceabMoii 610 19,005 | 18,18 88,33 593,84 0,232 21,231 | 43,75 0,28 0,15 95,75 264,6 89,4 754 191,9 21,74 1,206 | 3,931 | 70,00
JeHb
JIEHDb 8
Ieuens o 100 13,6 10,5 3.8 164 0,19 12,7 5240 0,025 | 1,66 30 239 17 250 73,75 32,88 2,2 5 MorusbHbIi
CTPOT'aHOBCKH 2017rox Ne255
Kaprodenbroe mope 180 3,78 8,1 26,28 196,2 1,2 6,72 4.8 0,11 0,13 48 100,8 36 750 33,6 0,94 0,52 1,2 MoruisHbIH
2017rom Ne312




Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 MoruibHbIH
2017roaNe376
Xi1e6 niueHuYHbIH 40 3,16 04 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 MorusbHbIi
Ieuenne 0,1 0 16 64,8 0 0 0 0 0,05 42 2,2 0,067 22 0 0 0 0,32 MorusbHbIi
20
HToro 3a BOCbMOIi 520 20,84 19 80,4 577 1,455 19,42 5245 0,135 | 1,85 103,4 384,8 72,27 1052 108,7 35,82 2,777 | 8,12 70,00
JeHb
JEHDb 9
Kotnets! pybensie 100 12,92 9,59 13,28 161,41 0,096 2,597 34,78 0 0,06 22,19 89,95 14,22 175 13,84 12,98 0,741 | 0,915 MorusbHbIi
W3 NITULIBI CO 2017ron Ne294
CMETaHHBIM COYCOM
MakapoHHBIE 180 6,46 7,54 43,78 269,14 0,07 0 0 0,083 | 0,04 14,4 40,8 9,6 64,6 25,2 0,07 0,14 0,96 MorunbHBIH
H3JEIMs OTBapHBIE 2017rogNe309
Hxkpa kabaukoBas 100 1,69 8,9 7,7 119 0,02 7 0 0 0,03 41 37 15 340 14,3 0,35 0,101 | 0,7 MormisHbIH
2017ron
Yaii ¢ IMMOHOM 207 0,2 0 15,2 60 0 2,2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 MoruibHbIi
2017roaNe377
X1e6 MIIeHNnYHbINA 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 MoruibHbIi
Hroro 3a 1eBATHII 627 24,43 26,43 99,28 703,55 0,25 11,797 | 34,78 0,083 | 0,14 102,8 210,6 58,02 640,7 54,67 15,42 1,739 | 4,175 | 70,00
JeHb
JIEHD 10
Karra 245 8,2 11,62 48,26 325,74 0,12 0,66 55,24 0,09 0,14 183,3 176 40,85 192,3 61,25 5 0,8 0,9 A30yKa MUTaHusI
MooyHast" [lpyx0a" 2002 r No46
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 MoruIbHBIH
2017ronNe382
X1e6 MIeHnYHbIH 40 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0 0 0 0 6,9 26,1 9,9 23,18 1,125 0,157 0,075 | 0,6 MoruibHbIIH
TIpsiHUK TOMAIITHHUIA 60 4,87 8,58 39,58 256,1 0,072 0 4,875 0 0,05 1749 67,86 15,72 74,1 0 0 0,578 | 0,975 MoOTruIbHBIH
Hroro 3a necATwIii 545 14,19 18,37 108,5 650,51 0,221 0,545 49,98 0,07 0,18 1359 2457 64,97 2751 51,13 4,247 0,963 | 3,115 | 70,00
JIeHb
Hroro 3a 3aBTpak 188,64 | 196,82 | 926,73 6066,3 4,03 207,03 | 5759 20,2 4,57 1987 3199 889,4 7416 713,5 220,2 13,79 | 51,23
CpeniHee 3HaYCHHE 32 3aBTPaK 18,86 19,68 92,67 606,63 0,4 20,7 575,9 2,02 0,46 198,7 319,9 88,94 741,6 71,35 22,02 1,38 5,12
Cootrouienue 5XXY B % o131] 12% 28% 59%
Boimonmenne CanlluH 2020r 2304 2304 2506 24.25% 22,60% 30,98% 81,99% 20,10% | 31,71% | 16,90% 26,61% 31,58% 60,07% 66% 66% 44% 38,91%
Beimonuenune MP,% ot 22% 23,10% | 27% 25% 19% 22% 74% 18% 19% 16% 21% 28% 55% 63% 63% 40% 35%
CYTOYHOU HOPMBI
Cpennecytounast norpedHocTh B | 15- 15- 67-83,75 470-587,5 0,24-0,3 12,0- 140- 2-2,5 | 0,28- | 220- 220- 50- 220- 0,02 0,006 0,6- 2,4-
MHIIEBBIX BEIeCTBax 3a 3aBTpak | 19,2 19,75 15,0 175 0,35 275 275 62,5 275 0,75 3,0
Ut obyuaronuxcs 7-11 ner mo
Canllun 2.3/2.4.3590-20
[ToTpeOGHOCTh B MULIEBBIX 77 79 335 2350 1,2 60 700 10 14 1100 1100 250 1100 0,1 0,03 3 12
BEILECTBAX UL 00yYaIOIIHXCS
7-11ner no CanlluH
2.3/2.4.3590-20
Koadduuuent 0,8 0,9 0,97 0,8 0,7 0,9 0,9 0,93 0,95 0,8 0,9 24 12 12 0,3 0,9
MOTEPh
MP+norepu 78,8 77,8 3144 2272,7 14 85,7 7778 10,9 2,3 1158 1375 277,8 836 0,1 0,1 3,3 13,3
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