JECSITUIHEBHOE MEHIO

OpraHu3anus 0ecIIATHOIO rOpAYero MATAHMS JIeTeil H3 MHOTOIETHBIX cemeil, 00y YaloUIMXcs 110 09HOl hopme 0GydeHHs IO
MporpaMmam OCHOBHOI'O 00LIero, cpeinero oomero odpasoBanus, o0y4arumxess B MyHUIHIA ILHOM G610KeTHOM
obueodpasoBaTeIbLHOM yupeskaeHun auuee Ne3 (ropsiduii 3aBTpaK)



[Iumessie pewecrealr)
g Bemien | Muper Yrnesoas
Haumenosauue Brixon DHeprepuveckas »
Llena Ne peuentypel

Grmoxa 6miona UEHHOCTE (kKan) | Bi e & D B2 Ca P Mg K 1 Se F Fe

IEHE 1

Kaa suikas | 200 74 11,5 483 326 0,12 0,6 16,4 0,07 0,15 1249 104,7 16,65 227 30 33:1 0,21 0374 Morunssbtit

MOTOUHAs fok] 2017roaNa|82

TLUEHHYHOH KDY OBI

ChIp nopumamt 15 3.8 4 0 51 0,006 0,16 46 0,15 0,05 200 128 9 13 0 2,18 0 02 MorunsHbii
2017ron

Xned mueHnHb 40 3,16 04 19.32 94 0,064 0 0 0 0 9.2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 MorunbHprit

Kakao ¢ Monokom 200 3,76 352 26,74 150,8 0,022 0,54 9.107 0 0,17 112,6 104,6 279 220 12 2,29 0,38 0,922 MorunsHerit
2017roaNe382

DpyKTsI CBEKHE 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 23 Morunessii

HToro 3a nepssiil AeHn | 555 18,52 19,5 ‘ 104,16 484.8 ‘ 0,242 l 11.3 | 71,51 | 16,62 [ 0.4 462,7 | 383,1 ] 75,75 768,9 ' 65,34 | 39,87 | 0,727 | 4,49 ] 70,00 |

JEHD 2

Omer zanmeueHHmiic | 150 9,93 13,317 17,477 229.8 0.162 19,493 1537 2,35 0,46 3077 190,3 32.88 191 39 28,4 0,58 2,334 Mornnsneti

ChIPOM 2017ron
Ne2ll

Hkpa xadaukonan 60 1,14 5,34 4,62 1.4 0,012 4.2 0 0 0,02 246 222 o 204 8,6 0,21 0,061 0,42 MorunbHe i

Yaii ¢ caxapou 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 Morunsmsti
2017ron
Ne376

DPYKTE CBEKIE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 Q 0 0,05 8 28 42 348 0,05 1 0,022 | 0,6 MorunsHeiii

Knef nweHnuneii 50 3.8 14 257 130,6 0,078 1 0 0 0 22,55 32,5 6 28,98 3,04 0,196 | 0,094 | 06 Morunenkti

Hroro 3a BTOpoii Jckn | 560 16,67 | 15207 | 81,78 530, ] 0,324 | 34,493 I 157.7 | 2,35 0,534 358,3 | 2836 | 95,28 | 6214 | 42,09 | 30,06 | 0,696 } 4,614 | 70,00 }

JEHE 3

IHauens u3 maca co | 100 9,25 925 13,38 173,75 0,111 3,099 11,25 0,091 0,144 29,07 1594 26,17 2364 16,71 | 3,049 | 0,482 | 2,449 MorriabHEL it

CMETaHHBIM COYCOM 2017ron
Ne268

Kaprodens oreapHoii 180 3.6 9,18 28,62 2178 0.18 26,1 0 0 0,14 21,6 9.2 39.6 754.8 32,04 | 038 0,48 1,44 MoruwibHbtii
2017ron
Ne3 10

Canat W3 KpawcHo# 100 1.3 5 8 84 0,02 241 0 (1] 0,03 51 30 16 4643 0,43 0,95 0,143 | 1,2 Morunsueii

KAy cTel 201 7ron Ned7

Xne6 nreHuuHbIA 40 3,16 04 1932 94 0.064 0 8 0 92 34,8 13,2 30,87 1,33 & 0,057 | 0.8 Moruaensii

Uaii ¢ muMonom 207 03 0 15,2 60 0 22 ] 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0.8 Morune#stii
2017roaNe377

Hlroro 3a TpeTHil ackb i 627 17,61 23.83 | 84,52 629,53 | 0,375 I 55,499 | 11,25 | 0,091 0,324 126,9 | 3324 | 101 1 1517 | 50,51 | 6,399 | 1,862 1 6,689 | 70,00 |

JEHL 4

Sanexanka 3 Teopora | 200 15,36 13,73 31,3 337,65 0,09 0,6 36,36 0,19 036 206 333 42 193 35 47 0,6 0,96 MorunsHe i

£ MONOKOM 2017ron

CTYLIEHHBEIM Ne223




Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0.8 Morunsustii
2017ronNed76

@pyKTH CBCHKHE 100 0,8 0,2 7] 38 0,06 38 0 0 0,03 35 17 11 155 0.3 0,1 0,15 0,1 MorunsHetit

Xneb nureHUYHb A 4G 3,04 1,12 20,56 104,48 0,062 0,8 0 0 0 18,04 26 4.8 23,18 2,43 0,157 | 0,075 | 0,48 Morunsubii

Hroro za werepruiii | 540 19.4 15,05 74,36 538,13 0,212 394 36,36 0,19 0,36 271 384 63,8 392 37,73 | 47,26 | 0,825 | 2,34 70,00

JieHh

JEHb 3

Ty 50/50 100 12,51 5,85 3.6 1188 0,108 0 0 0,07 0,1 874 1548 16,2 2903 15,75 | 0,281 0,56 2,07 MoruneHstii
1017ron
o260

Kawa rpeuneeas | 180 8,04 |27 59,76 385,2 0,29 0 432 0,11 0,14 20,22 2467 163,2 2628 264 422 0,19 5.5 MoruneHbii

paceeinuaras 2017ron Ne70

Mapnenan 135 0,015 0 11,91 48,15 0 0 0 0 0 0,6 0,15 03 4 0 0 0 0,06 Moruasusti
201 7ron
No312

Yait ¢ nuMoHoM 207 0,2 0 15,2 60 0 22 0 0 0.01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0.8 MoruasHsti
201 7ron
Na377

Xneb nuieHHuBRIT 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,08 0 0 0 0 11,5 43,5 16,5 38,63 1,88 0,261 | 0,13 1 MorudnsHel it

Hroro 3a nATEI AeHB | 542 ! 2472 11907 [ 114,62 729,65 | 0478 |22 | 432 , 018 025 65,42 4532 [ 2022 [ 6259 | 44,03 | 4782 | 168 [ 943 [ 7000 |

HEHE 6

Kama xuaxas | 200 6,1 1.3 43,4 300 0,12 0,6 16,4 0,07 0,17 1249 1047 16,65 237 52 995 0,5 0,374 Morubhbiit

MONCYHASL U3 OBCAHOH 2017ron

KDYIIsI Nl 82

Maco (nopusmsmu) 10 0,1 G2 0,1 75 0,001 L} 40 0,13 0,01 2.4 3 0 B Q 0,1 0,3 0,02 MormtbHbIH
201 7ron

DpYKTH! CBEKHC 100 0,4 04 9.8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 ] 278 2 03 0,08 2.2 Morunessiii
2017ron

Kakao ¢ Monokom 200 3,491 2,79 18,16 112,86 0,022 0,54 9,107 0 0,17 112,6 104.6 27.9 220 12 2,29 0,38 0,922 MorunsHsli
201 7roalNe382

XKnel nmesrunbi 40 316 04 19,32 94 0,064 [¢] 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 08 MoruasHsi

Hroro 3a uectofi news ] 550 [ 13,251 [ 22,09 | 90,78 628,86 | 0,236 | 11,14 | 65,51 | 0,2 | 0,38 265,1 258,1 ‘ 66,75 1 768.9 1 67,34 | 14,64 | 1,317 | 4316 J 70,00 |

JEHL 7

Puifa  Tymesas s | 100 10,6 5,1 5.6 112 0,119 15,091 11,75 0,17 0,08 27,29 96,05 26,36 427.1 1443 | 12,31 | 0,631 | 0,771 MoruneHeiit

TOMATE ¢ OBOLIAMH 2017ron
MNo229

Puc orsapiof 180 4,5 7,38 46,26 273,06 0,053 0 32 0,11 0,04 7,782 100 32,54 35,92 2542 8,69 0,32 0,67 MorunbsHstid
2017ron
K304

Camar W3 ceewint | 100 1,425 4,85 6,019 71,884 0,013 5,54 0 0 0,024 33,15 40,98 20,9 227 20 0,58 0,18 1,33 MorunsHslit

OTBapHO# 201 7rom Nes2

Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 13 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 208 4 0 0 08 MorumbHbii
201 7ronNe376

Xnel mueHHYHBIH 30 2,28 0,84 15,42 78,36 0,047 0.6 0 0 0 13,53 19.5 3.6 23,18 2,43 0,157 | 0,075 | 0,36 Morunsusiii




Hroro 3a  cempmoii | 610 19,005 | 18,18 88,33 593,84 0,232 21,231 43,75 0,28 0,15 95,75 264.6 89.4 754 1919 | 21,74 | 1,206 | 3,931 70,00

eHE

HEHL 8

[Teuens no | 100 13,6 10,5 3.8 164 0,19 12,7 5240 0,025 1,66 30 239 17 250 73,75 | 3288 | 22 5 MorunsHei

CTPOraHOBCKH 2017ron
Ne255

Kaprodenshoe niope 180 3,78 81 26,28 196,2 1.2 6,72 4.8 0,11 0,13 48 100,8 36 750 33,6 0,94 0,52 1,2 MorunsHeii
2017ron
Ne312

Haii ¢ caxapom 200 0.2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0.8 Morunsuslii
201 7roaiNe376

Xneh nurenuunprii 40 3,16 04 19,32 94 0,064 (1] 0 0 9.2 348 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0.8 MorunsHeii

[Teuetne 0,1 0 16 64,8 0 0 0 0 0,05 4.2 22 0,067 22 0 0 0 0,32 MorsnsHeli

20

Hrore 3a Bocemoii | 520 20,84 19 80,4 577 1,455 19,42 5245 0,135 1.85 103 4 384.8 72.27 1052 108,7 | 3582 | 2,777 | 8,12 70,00

AEHB

JEHL 9

Korners pyGaenme us | 100 12,92 9,59 13,28 161,41 0,096 2,597 34,78 0 0,06 22,19 89,95 14,22 175 13,84 | 12,98 | 0,741 | 0,915 Morunsssiii

OTHLEL €0 CMETAHHKIM 2017ron

COYCOM Ne294

MakapoHHEIE H3/cIHA 180 6,46 7,54 43,78 269,14 0,07 0 0 0,083 0,04 14,4 40,8 9.6 64.6 252 0,07 0,14 0,96 Moruneserit

OTBAPHBIC 201 TroaNe309

Hkpa xabGaukosast 100 1,69 89 7.1 119 0,02 7 0 0 0,03 41 2 15 340 14,3 0,35 0,101 0,7 MorunsHelit
2017ron

Yait ¢ THMOHOM 207 0,2 0 152 60 0 22 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 MorunbHbii
201 7roaNe377

Xneb nweHnHsIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 Q 0 0 0 9.2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 MoruneHetii

Hrtoro 3a geBATEIE | 627 24 43 26,43 99,28 703,55 0,25 11,797 34,78 0,083 0,14 102.8 2106 58,02 6407 54,67 | 1542 | 1,739 | 4,175 70,00

neHb

JEHE 10

Kaua 245 82 11,62 48,26 325,74 0,12 0,66 55,24 0,09 0,14 183.3 176 40,835 192.3 61,25 | 5 0,8 0.9 Asbyka

monoynasn” [Ipyxba" nuranus 2002
r Ned6

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 208 0 0 0 0,8 MorunsHEer it
201 7roaNe382

Xed mueHUYHbIH 40 2,37 0.3 14,49 70,5 0,048 0 1] 0 0 6,9 26,1 9.9 23,18 1,125 | 0,157 | 0,075 | 0.6 Morunsubii

Tpaunk goMawIHH 60 4,87 8,58 39,58 256,1 0,072 0 4,875 0 0,05 174.9 67,86 15,72 74,1 0 0 0,578 | 0,975 MorunsHeti

Hroro 3a  pecarmin | 545 14,19 18,37 108,5 650,51 0,221 0,545 49,98 0,07 0,18 135.9 245,7 64,97 275,1 51,13 | 4,247 | 0,963 | 3.115 70,00

JeHb

Hroro 3a 3aBTpak 188,64 | 196,82 926,13 6066,3 4,03 207,03 5759 20,2 4,57 1987 3199 8894 7416 7135 | 2202 | 13,79 | 51,23

Cpensiee sHadeHue 3a 3apTpak 18,86 19,68 92,67 606,63 0.4 20,7 575.9 2,02 0,46 198.7 3199 88,94 741,6 71,35 | 22,02 | 1,38 5,12

Coornoutenue BACY B % ot31] 12% 28% 59%

Buinoanenwe CanllaH 2020r 23% 23% 25% 24.25% 22,60% | 30.98% | 81,99% | 20,10% | 31,71% | 16,90% | 26,61% | 31,58% | 60,07% | 66% 66% 44% 38.91%




Beinonnenne MP,% o1 cytounoil | 22% 23,10% | 27% 25% 15% 22% 74% 18% 19% 16% 21% 28% 55% 63% 63% 40% 35%
HOPMBI

Cpennecytounas noTpeGHOCTh B 15- 15- 67-83,73 470-587,5 0,24- - 140- 2-25 0,28- 220- 220- 50-62.5 | 220- 0,02 0,006 | 0,6- 2430
MHIIEBBIX BEMIECTBAX 34 3aBTpak | 192 19,75 03 175 0,35 233 275 275 0,75

s obyvmowmxes 7-11 ner no

Caullnn 2.3/2.4.3590-20

Torpebuoets 8 nuweswix | 77 e 335 2350 1.2 60 700 10 1.4 1100 1100 250 1100 0,1 0,03 3 12
BeLUecTBAX [t oOyuanmmxes 7-

Iner no CanlTuH 2.3/2.4.3590-

20

Kosthbuument 0,8 09 0,97 038 07 0.9 0.9 093 0,95 08 0,9 24 12 12 03 09
NoTEpPD

MP+notepu 78.8 7.8 344 2727 1,4 83,7 7778 10.9 23 1158 1375 211.8 836 0,1 0.1 35 13,3
Pacnpenenenne | 3aprpax 24,25% | npu 20-25%

3100 HOpMeE




