OFHaCOBElHO

AECATUIAHEBHOE MEHIO

Opraamnzanus 6ecnIaTHOrO ropsiYero NUTAHUA AeTell YYaCTHHKOB ClIelHaJIbHOM BOEHHOI onepaluy, a TaKoKe JeTeil, HaXOASIUXCH Mo/
omneKoii (IoMeYuTeIbCTBOM) YYACTHHKOB CllelHATbHOI BOCHHOH OnepalHH, 00y4arolHxcs 1o 04Hoi (popme 00y4eHHs 110 porpaMMam
OCHOBHOT'0 001ET0 U cpeaHero obuiero odbpazopanusi, 00ydamuxes: B MyHHUHNAIBHOM OI0I:KETHOM 0011e00pa3oBaTe/ IbHOM YUPEeRICHHH
Juuee Ne3 (ropsiumii 3aBTpaK)



[Tuessie BemecTsa(r)
Besngku | Kupel Yraegoasl
HaumeHopaxue Brrxoa DOueprepuyeckasn
onrona omona LEHHOCTh (KKa) Bl C A D B2 Ca P Mg K [ Se F Fe Hei. He Bty it
JEHD 1
Kama sxuxas 200 7.4 11,5 483 326 0,12 0.6 16,4 0,07 0,15 1249 104,7 16,65 227 50 33,1 0,21 0,374 MoruisHotit
MOIIOUHAs U3 2017ronNe182
NMEHHYHO KPyE!
ChIp nopursaMu 15 38 4 0 51 0,006 0,16 46 0,15 0,05 200 128 9 13 0 2,18 0 0,2 MoruabHbii
2017roxn
Xne6 nmueHnHbIi 40 3,16 0.4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9.2 34.8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0.8 MorunsHsli
Kakao ¢ MojokoM 200 3,76 32 26,74 150,8 0,022 0,54 9.107 0 0,17 112,6 104,6 27,9 220 12 2,29 0,38 0,922 MoruibHsiii
2017roaNe382
DpyKTBI CRENCHE 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 22 MorunbsHbii
HUroro 3a neppbii 555 18,52 19.5 104,16 4848 0,242 11,3 71,51 16,62 | 0,4 462,7 383.1 75,75 768,92 | 65,34 39.87 0,727 | 4,496 | 70,00
JEHE
JEHE 2
OMneT 3aneyeHHbI 150 9,93 13,317 17,477 229.8 0,162 19493 | 157.7 2.35 0,46 307,7 190,3 32,88 191 39 28.4 0,58 2,334 MoOrunpHoIf
€ CBIpOM 2017ron No211
Hkpa xabaukosan 60 1,14 5,34 4,62 714 0,012 4,2 0 0,02 24,6 222 9 204 8.6 0,21 | 0,061 0,42 MoruapHbIH
Yaii ¢ caxapom 200 02 0 15 58 0 0 0 (1 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0.8 MoruasHeIH
2017ron Ne3 76
DpyKTEHI CBEKHE 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10 0 0 0,05 8 28 42 348 0,05 1 0,022 | 0.6 MorunsHbIi
Kned niueHuHHbIH 50 38 1.4 25,7 1306 0,078 1 0 1 0 22,55 32.5 6 28,98 3,04 0,196 0,094 | 06 MorunsHi
ltoro 3a eTopoit 560 16,67 15,297 | 81,78 3304 0,324 34,493 | 1577 2,35 0,534 | 3583 283.6 95,28 | 6214 | 42,09 30,06 0,696 | 4,614 | 70,00
ACHL
JEHL 3
[[IHuizens 13 Maca co 100 925 9,25 13,38 173,75 0,111 3,099 11,25 0,091 | 0,144 | 29,07 1594 | 26,17 | 2364 16,71 3,049 0,482 | 2.449 MoruibHbIH
CMETAHHBIM COYCOM 2017ron No268
Kaptodens oreaproii | 180 3.6 9.18 28,62 217.8 0,18 26,1 0 0 0,14 21,6 97,2 39,6 7548 32,04 0,38 0,48 1.44 MoOrHabHBIH
2017ron Ne310
Camar 13 Kpamenoi 100 13 5 8 84 0,02 24.1 0 0 0,03 51 30 16 464 3 043 0,95 0,143 | 1,2 MoruasHbIA
KAy CThI 2017ron Ned7
Xned nuenuunsii 40 3,16 04 19,32 94 0.064 0 0 0 0 9.2 34 8 132 30,87 133 2 0.057 | 0.8 MorunsHbIi
Yaii ¢ iMMOHOM 207 0.3 0 152 60 0 23 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0.8 MoruisHeii
2017roaNe377
Nroro 3a Tperuii 627 17,61 23.83 84,52 629,55 0,375 55499 | 11,25 0,001 | 0,324 | 1269 3324 101 1517 50,51 6,399 1.862 | 6,689 | 70,00
AeHD
JIEHD 4
3anekanka u3 TBopora | 200 15,36 13,73 3l.3 337,65 0,09 0,6 36,36 0,19 0,36 206 333 42 193 35 47 0.6 0,96 MorHibHbIA
€ MOJIOKOM 2017ron Ne223
CIYLIEHHBIM
Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20.8 0 0 0 0.8 Morunnisiii
201 7ronNe376




DPYKTHI CBEHKHE 100 0.8 0.2 T5 38 0,06 38 0 0 0,03 35 17 11 155 0.3 0.1 0,15 0.1 MorunpHpift
Xned rieH b H 40 3,04 1,12 20,56 104 48 0,062 0.8 0 0 0 18,04 26 4.8 23,18 243 0,157 0,075 | 048 MoruneHeIi
Hroro 3a yerseprerii | 540 19,4 15,05 74,36 538,13 0,212 394 36,36 0,19 0,36 271 384 63,8 392 37,73 47,26 0,825 | 2,34 70,00
AeHb
JEHD 5
Cyasm 50/30 100 12,51 5,85 3.6 118.8 0,108 0 0 0,07 0,1 17.1 154.8 16,2 290,3 15,75 0,281 0,56 2,07 MorunpHeIi
2017roa No260
Kauta rpeuHepas 180 8,04 12,72 59,76 3852 0,29 0 432 0,11 0,14 20,22 246,7 163,2 | 2628 26,4 422 0,19 5,5 MorunsHeIH
paccunyaTas 2017ron Ne70
Mapmenan 15 0,015 0 11,91 48.15 0 0 0 0 0 0,6 0,15 03 4 0 0 0 0,06 MorunbHeli
2017ron No312
Yaii ¢ IHMOHOM 207 0,2 1] 15,2 60 0 22 0 0 0,01 16 8 6 302 0 0,02 0,7 0,8 MorunsHeI#
2017roa Ne377
Xneb nueHHuHEIH 50 395 0.5 24,15 117,5 0,08 0 0 0 0 11,5 43,5 16,5 38,63 1,88 0,261 0,13 | MorunsHeifi
HTtoro 3a naTerii 542 24,72 19,07 114,62 729,65 0,478 232 43,2 0,18 0,25 65,42 4532 | 202,2 | 6259 44,03 4,782 1,68 943 70,00
neHb
JEHbB 6
Kamra »xurast 200 6,1 113 434 300 0,12 0.6 16,4 0,07 0,17 1249 104,7 16,65 237 52 9,95 0,5 0,374 MorsasHbli
MOJI04HAs U3 OBCAHOI 2017ron Nel82
KpYIIBL
Macno (nopLMsAMi) 10 0.1 7 0,1 75 0,001 0 40 0,13 0,01 2.4 3 0 3 0 0,1 0,3 0,02 MorunpHeIi
2017ron
DpyKTEI CREKHE 100 0,4 04 9.8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 22 MorunesHbIA
2017ron
Kaxao ¢ MonoKkoMm 200 3,491 2,79 18,16 112,86 0,022 0,54 9,107 0 0,17 112.6 104.6 27,9 220 12 2,29 0,38 0,922 MoruasHsli
2017roaNe382
Xned neuYHLIi 40 3.16 0.4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 92 348 3.2 30.87 1,33 2 0,057 | 0.8 MorunsHsi
Hroro 3a wecToit 550 13,251 | 22,09 90,78 628,86 0,236 11,14 65,51 02 0,38 265,1 258.1 66,75 | 768,9 | 67,34 14,64 1,317 | 4,316 | 70,00
neHb
JEHDL 7
Pifa Tyiuenas 8 100 10,6 5.1 5.6 112 0,119 15,091 | 11,75 0,17 0.08 27,29 96,05 | 2636 | 4271 1443 12,31 0,631 | 0,771 MoranbHeii
TOMATE ¢ OBOLIAMH 2017ron Ne229
Puc oTapHoii 180 4.5 7.38 46,26 273,6 0,053 0 32 0,11 0,04 7,782 100 32.54 55,92 280 8,69 0,32 0,67 MoruasHbLi
2017rox No304
Canar W3 CBEKITEL 100 1,425 4,85 6,019 71,884 0,013 5,54 0 0 0,024 | 35,15 40,98 20.9 227 20 0,58 0,18 1,33 MorunsHelii
OTBapHOit 2017rop Ne52
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20.8 0 0 0 0,8 MoruneHbLH
2017roaNe3 76
Xneb nmeHuHsIii 30 2,28 0.84 15,42 78,36 0,047 0.6 0 0 0 13,53 19.5 3,6 23.18 243 0,157 0,075 | 036 MoOrsnpHbi
Hroro 3a ceabMoi 610 19,005 | 18,18 88,33 593,84 0,232 21,231 | 43,75 0,28 0,15 95,75 2646 | 894 754 191,9 21,74 1,206 | 3,931 | 70,00
IeHs
JEHL 8
TeueHs o 100 13,6 10,5 38 164 0,19 12,7 5240 0,025 | L.66 30 239 17 250 7375 32,88 22 5 MoruisHbli
CTPOrAHOBCKH 2017rop Ne235
Kaprodensuoe mope 180 3,78 8.1 26,28 196,2 1.2 6,72 48 0,11 0,13 48 1008 36 750 33.6 0,94 0,52 12 MOTrusHLIH
2017ron Ne312




Yait ¢ caxapom 200 0,2 1] 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0.8 MoruibHHE
2017roaNe376
Xned nie HHYIBIHA 40 3,16 0.4 19,32 04 0,064 0 0 0 0 02 348 13,2 30,87 133 2 0,057 | 0.8 MoruabHetit
IeueHne 0,1 0 16 64,8 0 0 0 0 0,05 42 22 0,067 22 0 0 0 0.32 MoruasHetit
20
Hroro 3a BockMoii 520 20,84 19 80,4 577 1,455 19,42 5245 0,135 | 1,85 103.4 384.8 | 72,27 1052 108,7 | 35,82 | 2,777 | 8,12 70,00
aelb
JEHL 9
Kornetsl pyfinexsie 100 12,92 9,59 13,28 161,41 0,096 2,597 34,78 0 0,06 22.19 89,95 14,22 175 13,84 12,98 0,741 | 0915 MorunsHeiit
M3 NTHLDI CO 2017ron No294
CMETAHHEIM COYCOM
MaxapoHHbie 180 6,46 7.54 4378 269,14 0,07 0 0 0,083 | 0,04 14,4 40,8 96 64,6 252 0,07 0,14 0,96 MorunsHeri
H3JIeJ1ksl OTBAPHLIE 201 7roaNe309
Hkpa xabauxopas 100 1,69 8.9 17 119 0,02 7 0 0 0,03 41 37 15 340 14,3 0,35 0,101 | 0,7 MorunsHbii
2017ron
Yaii ¢ nuMoHoM 207 0.2 0 152 60 0 22 0 0 0.01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0.8 MorunbHbii
2017roaNe377
X1eh MUeHUYHBLI 40 3,16 0.4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9.2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0.8 MorunbHbii
Hroro 3a nesiTeiii 627 24,43 26,43 99,28 703,55 0,25 11,797 | 34,78 0,083 | 0,14 102,8 21006 | 58,02 | 640.7 54,67 15,42 1,739 | 4,175 | 70,00
dEHB
JIEHb 10
Kaia 2435 8.2 11,62 48,26 325,74 0,12 0,66 55,24 0,09 | 0,14 1833 176 40,85 192,3 61,25 5 0,8 0,9 A30yKka nuraHus
monouHas" I pyxoa" 2002 r Nod6
UYaii ¢ caxapom 200 0.2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20.8 0 0 0 0.8 MoruabHeIt
2017roaNe382
XK neh mue HUYHLBLH 40 2,37 0.3 14,49 70,5 0,048 0 0 0 0 6.9 26,1 9.9 23,18 1,125 0,157 0,075 | 0.6 MoruneHetit
TpsiHUK JoMaLHUH 60 4.87 8,58 39,58 256,1 0,072 0 4,875 0 0,05 174,9 67.86 15,72 74,1 0 0 0,578 | 0975 MorunbHetit
Hroro 3a gecatnii 545 14,19 18,37 108,5 650,51 0,221 0,545 49,98 0,07 0,18 135,9 245,7 | 64,97 | 275,1 51,13 | 4,247 | 0,963 | 3,115 | 70,00
JIeHE
HToro 3a 3ap1pak 188,04 | 196.82 | 926,73 6066,3 4,03 207,03 | 5759 202 4,57 1987 3199 8894 | 7416 713.5 220.2 13,79 | 51,23
Cpe/nee 3HAUEHHE 3a 3aBTPaK 18.86 19.68 92.67 606,63 04 207 575.9 2,02 0.46 1987 3199 88.94 741,6 71.35 22.02 1,38 §:12
Coornotiierue BXY B % o1D1] 12% 28% 59%
Beinonscnye CaulluH 20201 239 23% 25% 24.25% 22.60% 30,98% R1,99% 2010% | 31.71% | 16,90% 26.61% 31,38% 60.07% 66% 6% 44% 38.91%
Bemnonuenne MP,% ot 22% 23,10% | 27% 25% [9% 22% 74% 18% 19% 16% 21% 28% 55% 63% 63% 40% | 35%
CYTOUHOH HOPMEL
Cpeanecyrounas notpetHocte B | 15- 15- 67-83,75 470-587.,5 0,24-0,3 12,0- 140- 2-25 | 0,28- | 220- 220- 50- 220- 0,02 0,006 | 0,6- 2.4-
MHIIEBEIX BellecTRax 3a 3aBTpak | 19,2 19,75 15,0 175 035 275 275 62,5 275 0,75 3,0
g obyvaromuxes 7-11 net no
Canllun 2.3/2.4.3590-20
TMoTpeBHOCTS B MILEBBIX 77 79 333 2350 12 60 700 10 1.4 1100 1100 250 1100 0,1 0,03 3 12
BELUECTBAX AN 00YUAIOLITXCS
7-11net no CanlluH
2.3/2.4.3590-20
Koaxppuument 0,8 0.9 0,97 0.8 0,7 0,9 0.9 0,93 0,95 0.8 0,9 24 12 12 0,3 0.9
NoTePh
MP+notepu 78.8 77,8 3144 22727 14 85,7 777.8 10,9 | 2.3 1158 1375 271.8 | 836 0,1 0,1 33 133
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