
Утверждаю    

Директор МБОУ лицея №3    Педагогическим советом

Погорелова Н.С.________ Протокол № 1  от 27.08.2025г

Приказ № 185 от 27.08.2025г.

б в б в б в б в

1 Русский язык 5 5 5 5 20

2 Литературное чтение 4 4 4 4 16

Математика и информатика 3 Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)
4 Окружающий мир 2 2 2 2 8

5 Музыка 1 1 1 1 4

6 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология 7 Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура 8 Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого 21 1 21 1 21 1 21 1 84

Максимально допустимая недельная 

нагрузка

1б 1г

Итого

Русский язык и литературное чтение

Искусство

21 21 21

1а

№ п/пПредметные области

21

Учебный план на 2025-2026 учебный год

Режим работы - пятидневная учебная неделя

Рассмотрен и рекомендован к 

Школа РоссииПредметы

1в



Утверждаю    

Директор МБОУ лицея № 3    Педагогическим советом

Погорелова Н.С.________ Протокол № 1  от 27.08.2025г

Приказ № 185 от 27.08.2025г.

Итого

б в б в б в б в б в

1 Русский язык 5 5 5 5 5 25

2 Литературное чтение 4 4 4 4 4 20

Иностранный язык 3 Английский язык 2 2 2 2 2 10

Математика и информатика 4 Математика 4 4 4 4 4 20

Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)
5 Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

6 Музыка 1 1 1 1 1 5

7 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5

Технология 8 Труд (технология) 1 1 1 1 1 5

Физическая культура 9 Физическая культура 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 15

Итого 22 1 22 1 22 1 22 1 22 1 115

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 23

Предметы

Школа России

23

Предметные области

Искусство

№        

п/п

2323 23

2б 

Русский язык и литературное чтение

Рассмотрен и рекомендован к утверждению  

2д  2г 2в 2а  

Учебный план на 2025-2026 учебный год

Режим работы - пятидневная учебная неделя



Утверждаю    

Директор МБОУ лицея № 3    Педагогическим советом

Погорелова Н.С.________ Протокол № 1  от 27.08.2025г

Приказ № 185 от 27.08.2025г.

Итого

б в б в б в б в б в б в

1 Русский язык 5 5 5 5 5 5 30

2 Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24

Иностранный язык 3 Английский язык 2 2 2 2 2 2 12

Математика и информатика 4 Математика 4 4 4 4 4 4 24

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)
5 Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12

6 Музыка 1 1 1 1 1 1 6

7 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6

Технология 8 Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6

Физическая культура 9 Физическая культура 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 18

Итого 22 1 22 1 22 1 22 1 22 1 22 1 138

Максимально допустимая 

недельная нагрузка

Предметы

3а  

23 23

Рассмотрен и рекомендован к утверждению  

3в  3г  

№ 

п/п

Искусство

23

Русский язык и литературное чтение

Школа России

3б 3д 3е

Учебный план на 2025-2026 учебный год

Режим работы - пятидневная учебная неделя

Предметные области

2323 23



Утверждаю    

Директор МБОУ лицея № 3    Педагогическим советом

Погорелова Н.С.________ Протокол № 1  от 27.08.2025г

Приказ № 185 от 27.08.2025г.

Итого

б в б в б в б в б в б в

1 Русский язык 5 5 5 5 5 5 30

2 Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24

Иностранный язык 3 Английский язык 2 2 2 2 2 2 12

Математика и информатика 4 Математика 4 4 4 4 4 4 24

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)
5 Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 12

Основы религиозных культур и светской 

этики
6

Основы религиозных культур и 

светской этики
1 1 1 1 1 1 6

7 Музыка 1 1 1 1 1 1 6

8 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6

Технология 9 Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6

Физическая культура 10 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12

Итого 23 23 23 23 23 23 138

Максимально допустимая 

недельная нагрузка

4б 4в

№ п/п

23 23 23

Искусство

Школа РоссииПредметные области

23 2323

Предметы

4е

Русский язык и литературное чтение

Рассмотрен и рекомендован к утверждению  

4а 4г 4д

Учебный план на 2025-2026 учебный год

Режим работы - пятидневная учебная неделя



Утверждаю    

Директор МБОУ лицея № 3    Педагогическим советом

Погорелова Н.С.________ Протокол № 1  от 27.08.2025г

Приказ № 185 от 27.08.2025г.

Итого

б в б  в б в б в б в б в б в

1 Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35

2 Литература 3 3 3 3 3 3 3 21

3 Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 21

3 Немецкий язык 3

Математика и информатика 4 Математика 5 5 5 5 5 5 5 35

5 История 3 3 3 3 3 3 3 21

6 География 1 1 1 1 1 1 1 7

Естественно-научные предметы 7 Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

8 Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7

9 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 7

Технология  Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 14

Физическая культура 14 Физическая культура 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 21

Итого 27 2 27 2 27 2 27 2 27 2 27 2 27 2 203

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 29

Предметы

5 а 

Русский язык и литература

2929

Иностранные языки

5е

29 29

Предметные области

Общественно-научные предметы

29 29

Искусство

5д

Режим работы - пятидневная учебная неделя

Рассмотрен и рекомендован к утверждению  

5 в 5г5 б №        

п/п

5ж

Учебный план на 2025-2026 учебный год



Утверждаю    

Директор МБОУ лицея № 3    Педагогическим советом

Погорелова Н.С.________ Протокол № 1  от 27.08.2025г

Приказ № 185 от 27.08.2025г.

Итого

б в б в б в б в б в б в

1 Русский язык 6 6 6 6 6 6 36

2 Литература 3 3 3 3 3 3 18

Иностранные языки 3 Английский язык 3 3 3 3 3 3 18

Математика и информатика 4 Математика 5  5  5  5  5  5  30

5 История 3 3 3 3 3 3 18

7 География 1 1 1 1 1 1 6

Естественно-научные предметы 8 Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

ОДНКНР 9 ОДНКНР 1 1 1 1 1 1 6

10 Музыка 1 1 1 1 1 1 6

11 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6

Технология 12 Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 12

Физическая культура 13 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12

Итого 28 2 28 2 28 2 28 2 28 2 28 2 180

Максимально допустимая недельная 

нагрузка

6е

30

Рассмотрен и рекомендован к утверждению  

Предметные области

6 в 

30 30

№        

п/п

Русский язык и литература

6 г

30

Общественно-научные предметы

30

Предметы

6 д

Учебный план на 2025-2026 учебный год

Режим работы - пятидневная учебная неделя

Искусство

6 б 6 а 

30



Утверждаю    

Директор МБОУ лицея № 3    Педагогическим советом

Погорелова Н.С.________ Протокол № 1  от 27.08.2025г

Приказ № 185 от 27.08.2025г.

б в б в б в б в б в б в

1 Русский язык 4 4 4 4 4 4 24

2 Литература 2 2 2 2 2 2 12

3 Английский язык 3 3 3 3 3 3 18

3 Немецкий язык 3

4 Алгебра 3 3 3 3 3 3 18

5 Геометрия 2 2 2 2 2 2 12

6 Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 6

7 Информатика 1 1 1 1 1 1 6

8 История 3 3 3 3 3 3 18

9 География 2 2 2 2 2 2 12

10 Физика 2 2 2 2 2 2 12

11 Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

12 Музыка 1 1 1 1 1 1 6

13 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6

Технология 14 Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 12

Физическая культура 15 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12

Элективный курс 16 Практикум по обществознанию 1 1 1 1 1 1 6

Итого 30 2 30 2 30 2 30 2 30 2 30 2 192

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 32 3232

Искусство

3232 32

Предметные области

Математика и информатика

Русский язык и литература

Естественно-научные предметы

7 а 7 б 

Общественно-научные предметы

Иностранные языки

Учебный план на 2025-2026 учебный год

Режим работы - пятидневная учебная неделя

Рассмотрен и рекомендован к утверждению  

Итого
№        

п/п
Предметы

7 г 7д 7е7 в 



Утверждаю    

Директор МБОУ лицея № 3    Педагогическим советом

Погорелова Н.С.________ Протокол № 1  от 27.08.2025г

Приказ № 185 от 27.08.2025г.

Итого

б в б в б в б в б в б в

1 Русский язык 3 3 3 3 3 3 18

2 Литература 2 2 2 2 2 2 12

3 Английский язык 3 3 3 3 3 3 18

3 Немецкий язык 3

4 Алгебра 3 3 3 3 3 3 18

5 Геометрия 2 2 2 2 2 2 12

6 Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 6

7 Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

8 История 2 2 2 2 2 2 12

9 Обществознание 1 1 1 1 1 1 6

10 География 2 2 2 2 2 2 12

11 Физика 2 2 2 2 2 2 12

12 Химия 2 2 2 2 2 2 12

13 Биология 2 2 2 2 2 2 12

Искусство 14 Музыка 1 1 1 1 1 1 6

Технология 15 Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6

Основы безопасности и защиты 

Родины 16

Основы безопасности и защиты Родины
1 1 1 1 1 1 6

Физическая культура 17 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12

Элективный курс 18 Практикум по обществознанию 1 1 1 1 1 1 6

Итого 31 2 31 2 31 2 31 2 31 2 31 2 198

Максимально допустимая недельная 

нагрузка

8а  8 д

33

Русский язык и литература

3333

Общественно-научные предметы

33

Иностранные языки

3333

Естественно-научные предметы

Математика и информатика

Рассмотрен и рекомендован к утверждению  

8е8в  8 г8б   №        

п/п

Учебный план на 2025-2026 учебный год

Режим работы - пятидневная учебная неделя

Предметные области
Предметы



Утверждаю    

Директор МБОУ лицея № 3    Педагогическим советом

Погорелова Н.С.________ Протокол № 1  от 27.08.2025г

Приказ № 185 от 27.08.2025г.

Итого

б  в б в б в б в б в б в

1 Русский язык 3 3 3 3 3 3 18

2 Литература 3 3 3 3 3 3 18

3 Английский язык 3 3 3 3 3 3 18

3 Немецкий язык 3

4 Алгебра 3 3 3 3 3 3 18

5 Геометрия 2 2 2 2 2 2 12

6 Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 6

7 Информатика 1 1 1 1 1 1 6

8 История 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 15,0

9 Обществознание 1 1 1 1 1 1 6,0

10 География 2 2 2 2 2 2 12

11 Физика 3 3 3 3 3 3 18

12 Химия 2 2 2 2 2 2 12

13 Биология 2 2 2 2 2 2 12

Технология 14 Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6

Основы безопасности и защиты 

Родины 15

Основы безопасности и защиты 

Родины
1 1 1 1 1 1 6

Физическая культура 16 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12

Элективный курс 17 Практикум по обществознанию 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3

Итого 32,5 0,5 32,5 0,5 32,5 0,5 32,5 0,5 32,5 0,5 32,5 0,5 198

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 3333 33 33 33

Естественно-научные предметы

33

Рассмотрен и рекомендован к утверждению  

№    п/п Предметы

9а   9б   

Русский язык и литература

9г

Предметные области

Учебный план на 2025-2026 учебный год

Режим работы - пятидневная учебная неделя

9в 

Общественно-научные предметы

Математика и информатика

9ж

Иностранные языки

9д



Утверждаю    

Директор МБОУ лицея № 3    Педагогическим советом

Погорелова Н.С.________ Протокол № 1  от 27.08.2025г

Приказ № 185 от 27.08.2025г.

1 Русский язык 2 2

2 Литература 3 3

Иностранные языки 3 Английский язык 3 3

4 Алгебра и начала математического анализа 4 4

5 Геометрия 3 3

6 Вероятность и статистика 1 1

7 Информатика 1 1

8 История 2 2

9 Обществознание 4 4

10 География 1 1

11 Физика 2 2

12 Химия 1 1

13 Биология 1 1

Основы безопасности и защиты Родины

14

Основы безопасности и защиты Родины
1 1

Физическая культура 15 Физическая культура 2 2

16 Индивидуальный проект 1 1

Элективный курс 17 Практикум по русскому языку 2 2

Итого 20 12 2 34

Максимально допустимая недельная нагрузка

№ п/пПредметная область

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

34

Рассмотрен и рекомендован к утверждению  

ИтогоУчебные предметы Базовый уровень

Компонент 

образовательного 

учреждения 

Углубленный 

уровень

Учебный план на 2025-2026 учебный год

10а класс социально-экономический

Режим работы — пятидневная рабочая неделя



Утверждаю    

Директор МБОУ лицея № 3    Педагогическим советом

Погорелова Н.С.________ Протокол № 1  от 27.08.2025г

Приказ № 185 от 27.08.2025г.

1 Русский язык 2 2

2 Литература 3 3

Иностранные языки 3 Английский язык 3 3

4 Алгебра и начала математического анализа 4 4

5 Геометрия 3 3

6 Вероятность и статистика 1 1

7 Информатика 1 1

8 История 2 2

9 Обществознание 4 4

10 География 1 1

11 Физика 2 2

12 Химия 1 1

13 Биология 1 1

Основы безопасности и защиты Родины

14

Основы безопасности и защиты Родины
1 1

Физическая культура 15
Физическая культура 2 2

16 Индивидуальный проект 1 1

Элективный курс 17 Практикум по русскому языку 2 2

Итого 20 12 2 34Максимально допустимая недельная 

нагрузка

Рассмотрен и рекомендован к утверждению  

Базовый уровень Углубленный уровень Компонент ОУ Итого

34

Учебный план на 2025-2026 учебный год

11а класс социально-экономический

Режим работы — пятидневная рабочая неделя

Предметная область № п/п

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Учебные предметы


